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บทนํา 

ดินถือเปJนหน่ึงในวัสดุก)อสร"างท่ีเก)าแก)ท่ีสุดอย)างหน่ึง อาคารท่ีก)อสร"างด"วยดินมีประวัติความเปJนมาท่ียาวนาน                         
ในป�จจุบันยังมีซากของผนังอาคารท่ีก)อสร"างด"วยดินซึ่งมีอายุมากกว)า 9,000 ปH อยู)ท่ีเมืองโบราณซึ่งมีช่ือว)า เจริโค (Ruins of 
Jericho) ซึ่งป�จจุบันอยู)ในเขตปาเลสไตน! นอกจากน้ันยังมีการสร"างอาคารแบบอิฐดินดิบท่ีสุสาน (มาสตาบา) ในอียิปอายุกว)า 
5,000 ปH รวมถึงบางส)วนของกําแพงเมืองจีนก็มีการใช"ดินเปJนวัสดุก)อสร"างหลักด"วยเช)นกันต)อมาเมื่อมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมได"
เกิดการพัฒนาวัสดุก)อสร"างต)างๆในระบบอุตสาหกรรมข้ึนมากมาย เช)น เหล็ก กระจก รวมถึงคอนกรีตซึ่งได"ถูกนํามาใช"ร)วมกับ
เหล็กในการก)อสร"างทําให"อาคารท่ีใช"ดินเปJนวัสดุก)อสร"างหลักถูกลืมเลือนไป 

บ"านดิน คือ บ"านแบบธรรมชาติท่ีใช"วัสดุหลักในการก)อสร"างคือดินเหนียวซึ่งสามารถหาได"ท่ัวไปในท"องถ่ินต)างๆ นํามา
ผสมกับส)วนผสมท่ีเปJนเส"นใยเพ่ือช)วยเพ่ิมความแข็งแรงในการยึดเกาะกันของเน้ือดิน บ"านดินถือเปJนสถาป�ตยกรรมท่ีมีการรบกวน
ธรรมชาติน"อยมากเน่ืองจากวัตถุดิบท่ีนํามาใช"ในการก)อสร"างเปJนวัตถุดิบท่ีสามารถหาได"ในท"องถ่ินไม)มีขบวนการในการผลิต                   
ท่ียุ)งยากซับซ"อนหรือต"องใช"พลังงานจํานวนมหาศาลท้ังเพ่ือการผลิตวัตถุดิบและการขนส)งเพ่ือการก)อสร"าง ในการก)อสร"างก็ไม)
จําเปJนต"องใช"แรงงานเฉพาะทางมากนัก บ"านดินจึงเปJนคําตอบท่ีดีสําหรับคนท่ีอยากมีบ"านแต)มีข"อจํากัดในด"านทุนทรัพย!                     
หรือไม)อยากรบกวนสภาพแวดล"อม 

ในป�จจุบัน ประชากร 1 ใน 3 ของโลกยังคงอยู)อาศัยในอาคารท่ีสร"างด"วยดิน[Rael,Ronald, 2008] ในทวีปแอฟริกา 
ประเทศอินเดีย ประเทศจีนตอนใต" ทวีปอเมริกากลางไปจนถึงตอนใต" แถบตะวันออกกลาง บางส)วนของยุโรป ต)างก็มีวัฒนธรรม
การสร"างบ"านด"วยดินซึ่งยังคงหลงเหลืออยู)มาจนถึงป�จจุบัน อาคารท่ีสร"างด"วยดินถือเปJนหน่ึงในภูมิป�ญญาของชนรุ)นก)อนในการ
สร"างท่ีอยู)อาศัย สําหรับเมืองไทย ในอดีตก็เคยมีการสร"างอาคารด"วยดินเช)นกัน ดังจะเห็นได"จากภูมิป�ญญาท"องถ่ินเก่ียวกับการทํา
ยุ"งข"าวด"วยไม"ไผ)แล"วฉาบด"วยดินผสมข้ีวัว การสร"างสิมในภาคอีสาน และห"องแถวค"าขายของคนจีนในเมืองค"าขายเก)าแถบอีสาน
ตอนใต" เปJนต"น นอกจากน้ันในแถบภาคเหนือของประเทศไทย บริเวณจังหวัดแม)ฮ)องสอนยังมีการพบการก)อสร"างบ"านด"วยดินดิบ 
ในหมู)บ"านของชาวจีนฮ)อ(จีนฮ)อ คือชาวจีนยูนานท่ีมาตั้งถ่ินฐานอยู)ทางตอนเหนือของประเทศไทย ตั้งอยู) ท่ี จ.เชียงใหม)                         
จ.เชียงราย จ.แม)ฮ)องสอน) [อรศิริ ปาณินท!, 2540] ป�จจุบันบ"านดินกลับมาได"รับความนิยมอีกครั้งในฐานะบ"านท่ีมีต"นทุนการ
ก)อสร"างต่ําและเปJนมิตรต)อสภาพแวดล"อม 
 
วัตถุดิบ 

ดิน หมายถึง วัตถุท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติจากการสลายตัวทางกายภาพ และทางเคมีของหินและแร) รวมกับสารอินทรีย! 
ท่ีเกิดจากการสลายตัวของซากพืชซากสัตว!เปJนผิวช้ันบนท่ีหุ"มห)อโลก ซึ่งดินจะมีลักษณะและคุณสมบัติต)างกันไปในท่ีต)างๆ                     
ตามสภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ วัตถุต"นกําเนิด สิ่งมีชีวิตและระยะเวลาการสร"างตัวของดิน[วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2554ก]                      
โดยดินสามารถจําแนกออกได"เปJน 3 ชนิด คือ 

1. ดินเหนียว เปJนดินท่ีมีเน้ือละเอียด ในสภาพดินแห"งจะแตกออกเปJนก"อนแข็งมาก เมื่อเปHยกนํ้าแล"วจะมีความยืดหยุ)น  
สามารถป�<นเปJนก"อนหรือคลึงเปJนเส"นยาวได" เหนียวเหนอะหนะติดมือ เปJนดินท่ีมีการระบายนํ้าและอากาศไม)ดี แต)สามารถอุ"มนํ้า 
ดูดยึด และแลกเปลี่ยนธาตุอาหารพืชได"ดี เหมาะท่ีจะใช"ทํานาปลูกข"าวเพราะเก็บนํ้าได"นาน 

2. ดินร)วน เปJนดินท่ีเน้ือดินค)อนข"างละเอียดนุ)มมือในสภาพดินแห"งจะจับกันเปJนก"อนแข็งพอประมาณ ในสภาพดินช้ืนจะ 
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ยืดหยุ)นได"บ"าง เมื่อสัมผัสหรือคลึงดินจะรู"สึกนุ)มมือแต)อาจจะรู"สึกสากมืออยู)บ"างเล็กน"อย เมื่อกําดินให"แน)นในฝ�ามือแล"วคลายมือ
ออก ดินจะจับกันเปJนก"อนไม)แตกออกจากกัน เปJนดินท่ีมีการระบายนํ้าได"ดีปานกลาง จัดเปJนเน้ือดินท่ีมีความเหมาะสมสําหรับ
การเพาะปลูก 
 

3. ดินทราย เปJนดินท่ีมีอนุภาคขนาดทรายเปJนองค!ประกอบอยู)มากกว)าร"อยละ 85 เน้ือดินมีการเกาะตัวกันหลวมๆ  
มองเห็นเปJนเม็ดเดี่ยวๆ ได" ถ"าสัมผัสดินท่ีอยู)ในสภาพแห"งจะรู"สึกสากมือ เมื่อลองกําดินท่ีแห"งน้ีไว"ในอุ"งมือแล"วคลายมือออกดิน                  
ก็จะแตกออกจากกันได" แต)ถ"ากําดินท่ีอยู)ในสภาพช้ืนจะสามารถทําให"เปJนก"อนหลวมๆ ได" แต)พอสัมผัสจะแตกออกจากกันทันที 

          
            ดินเหนียว                             ดินรHวน                 ดินทราย 

ภาพท่ี 1 ประเภทของดิน 
 

ทราย ทรายเกิดจากหินท่ีถูกย)อยเปJนเม็ดละเอียด มีขนาดอนุภาคหรือเม็ดตะกอนระหว)าง 0.0625 ถึง 2 มิลลิเมตร 
อนุภาคหน่ึงๆ ของทรายน้ัน เรียกว)า "เม็ดทราย"  [บุญธรรม ภัทราจารุกุล, 2554] ทรายเมื่อถูกนําไปผสมกับดินเหนียวเพ่ือการ
สร"างบ"านดินน้ันจะมีส)วนช)วยในการปiองกันการหดตัวให"กับเน้ือดินเมื่อเน้ือดินแห"ง ทรายสามารถจําแนกออกได"เปJน 2 ชนิด คือ 

1. ทรายบกเกิดจากหินทรายท่ีแตกแยกชํารุดออกมา เปJนเม็ดทรายตามสภาพภูมิอากาศสิ่งแวดล"อม และจะฝ�งจมอยู)ใน 
พ้ืนดินเปJนแห)ง ๆ ทรายชนิดน้ีจะมีดิน ซากพืชและซากสัตว!ปะปนอยู)ด"วย ในการใช"งานจึงต"องนําทรายมาล"างแยกดินซากพืชและ
ซากสัตว!ออกให"สะอาด ทรายจากทะเลทรายก็จัดเปJนทรายบกด"วย  

2. ทรายแม)นํ้าทรายชนิดน้ีมีอยู)ท่ัว ๆ ไปในท่ีราบลุ)มของแม)นํ้า ทรายชนิดน้ีเกิดจากปรากฏการณ!ตามธรรมชาติ โดย 
กระแสนํ้าได"พัดพาทรายจากท่ีต)าง ๆ มาตกตะกอนรวมกันในแหล)งท่ีราบลุ)มท่ีเปJนท่ีรวมของทราย  
 

 
ทรายบก                                          ทรายแมHน้ํา 

         ภาพท่ี 2 ประเภทของทราย 
 

เส"นใยหมายถึงวัสดุหรือสารใดๆท้ังท่ีเกิดจากธรรมชาติและมนุษย!สร"างข้ึน ท่ีมีอัตราส)วนระหว)างความยาวต)อเส"นผ)าน
ศูนย!กลางเท)ากับหรือมากกว)า 100 [นิรนาม, 2554ก] เส"นใยสามารถจําแนกออกได"เปJน 2 ชนิด คือ  
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1. เสGนใยธรรมชาติ (Natural fibers) เส"นใยพืช เช)น ฝiาย ลินิน ปอ ป�าน นุ)น เส"นใยสตัว! เช)น ขนสัตว! (wool) ไหม 
(silk) ผม (hair) แร) เช)น แร)ใยหิน (asbestos)  

2. เสGนใยประดิษฐ� (Man-made fibers) ประดิษฐ!จากธรรมชาติ เช)น เรยอน อะซิเทต ไตรอะซีเทต เส"นใยสังเคราะห! 
เช)น โอเลฟ7นส! โพลีเอสเทอร! โพลอีรามิด ไนลอน แร)และเหล็ก เช)น โลหะ แก"ว เซรามิก กราไฟต!  

เส"นใยท่ีนํามาใช"ในการสร"างบ"านดนิน้ันส)วนใหญ)เปJนเส"นใยธรรมชาตท่ีิได"จากแต)ละท"องถ่ินนํามาผสมกับดินเพ่ือเสริมความ
แข็งแรงในการยึดเกาะของเน้ือดิน 
 

 
                                    เสGนใยธรรมชาติ                                    เสGนใยสังเคราะห� 

ภาพท่ี 3 ประเภทของเสGนใย 

ความสําคัญของสHวนผสมสําหรับการสรGางบGานดิน                                                                                            

การเลือกดินเพ่ือใช"สําหรับการก)อสร"างบ"านดินน้ันจําเปJนต"องมีการเลือกใช"ดินท่ีเหมาะสม ดินเหนียวเพียงอย)างเดียว
และดินเหนียวท่ีมีทรายเปJนส)วนผสมอยู)ในปริมาณมากเมื่อถูกทําให"แห"งจะแตกและหักง)าย การผสมทรายลงในดินท่ีจะใช"ก)อสร"าง
น้ันมีส)วนช)วยในการลดการหดตัวของดินเมื่อแห"งลงแต)การผสมทรายน้ันหากมากจนเกินไปจะส)งผลให"ดินไม)เกาะตัวแตกหักได"
ง)ายเมื่อแห"ง นอกจากน้ันยังควรมีการเสริมความแข็งแรงโดยเพ่ิมส)วนผสมท่ีเปJนเส"นใยซึ่งจะช)วยในการยึดเกาะของเน้ือดินทําให"
ไม)แตกหักง)าย[ภูษิต เลิศวัฒนารักษ! และจตุพร ตั้งศิริสกุล, 2550] โดยวัสดุท่ีเปJนเส"นใย เช)น แกลบ หญ"า ฟาง หรือ ใบหมาก เปJน
ต"น วัสดุเหล)าน้ีส)วนใหญ)แล"วจะหาได"จากในท"องถ่ิน ทรัพยากรอ่ืนๆท่ีสามารถนํามาผสมได"น้ันข้ึนอยู)ตามสภาพพ้ืนท่ีแต)ควรจะเปJน
วัสดุท่ีไม)แข็งหรือแหลมคม นอกจากน้ันในบางพ้ืนท่ียังมีการผสมส)วนผสมอ่ืน เช)น ปูนซิเมนต!ลงไปในเน้ือดินเพ่ือช)วยเพ่ิมความ
แข็งแรงและปiองกันการถูกกัดกร)อนจากสภาพแวดล"อม  

วิธีการสรGางบGานดิน 
บ"านดินจะมีลักษณะท่ีแตกต)างจากบ"านโดยท่ัวไปกล)าวคือ วัสดุท่ีนํามาใช"จะใช"วัสดุท่ีมาจากธรรมชาติ คือ ดินเหนียว 

ทรายและวัสดุเหลือใช"จากการเกษตร ในการใช"ดินมาก)อสร"างบ"านดินน้ันสามารถกระทําได"หลายลักษณะท้ังการใช"ดินและวัสดุ
ผสมเพียงอย)างเดียว การใช"ดินประกอบกับโครงสร"างอ่ืน การใช"ดินหมาด และการใช"ดินเปJนวัสดุฉาบบนวัสดุอ่ืน ซึ่งสามารถ
จําแนกวิธีการสร"างบ"านดินได" 7 วิธีคือ 

1. การสร"างด"วยอิฐดินดบิ(Adobe) 
2. การป�<นด"วยดินเหนียว (Cop) 
3. การป�<นดินกับโครงไม"(Wattle and daub) 
4. การใช"เศษไม"หรือหิน(Cordwood or stone) 
5. การก)อสร"างด"วยเทคนิคดินอัด(Rammed earth) 
6. การใช"กระสอบ(Earthen bag) 
7. การใช"ฟางก)อฉาบด"วยดิน(Straw bale) 

 
การก)อสร"างด"วยอิฐดินดิบ (Adobe) เปJนระบบท่ีได"รับความนิยมเปJนอย)างมากในประเทศไทยโดยใช"ผนังอิฐดินดิบเปJน

กําแพงรับนํ้าหนักของโครงสร"างอาคารข"อดีของระบบน้ีคือ สามารถทยอยทําอิฐดินดิบเก็บไว"จนได"ปริมาณท่ีเพียงพอสําหรับการ 
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ก)อสร"างได"ตั้งแต)ก)อนเริ่มทําการก)อสร"างแต)ในการทําอิฐดินดิบน้ันจําเปJนต"องใช"พ้ืนท่ีและเวลาสําหรับการตากก"อนอิฐ นอกจากน้ัน
ยังต"องมีการเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับการเก็บรักษาก"อนอิฐอีกด"วย ในการทําอิฐดินดิบน้ันจะใช"ส)วนผสม 3 ส)วน คือ ดินเหนียว ทราย
และวัสดุเส"นใย โดยผสมส)วนผสมท้ังหมดในอัตราส)วน ดินเหนียว 1 ส)วน ทราย 1-2 ส)วน และ แกลบหรือฟางเส"นสั้น(วัสดุเส"นใย) 
1.5 ส)วน (ผู"ดูแลระบบ, 2554) ท้ังน้ีข้ึนอยู)กับสภาพของดินท่ีนํามาใช"ผสมให"เข"ากันจากน้ันจึงนํามาข้ึนรูปเปJนก"อนอิฐ โดยทรายทํา 
หน"าท่ีในการปiองกันการหดตัวของวัสดุขณะท่ีวัสดุเส"นใยช)วยในการเสริมความแข็งแรงในการยึดเกาะในเน้ือวัสดุซึ่งเมื่อนํามา
รวมกันและตากให"แห"งแล"วสามารถทดสอบความเหมาะสมของส)วนผสมโดยการสังเกตจากการหดตัวของอิฐ หากอิฐมีการหดตัว
หรือแตกร"าวมากให"เพ่ิมทราย นอกจากน้ันยังสามารถทดสอบความแข็งแรงได"โดยการท้ิงอิฐให"ตกลงสู)พ้ืนดินแล"วสังเกตความ
เสียหายท่ีเกิดข้ึนกับก"อนอิฐถ"าไม)เสียหายมากนักถือว)าใช"ได"  
 

 
ภาพท่ี 4 การทําอิฐดินดิบ 

ท่ีมา : นิรนาม. 2554ง. 
 

ในการก)อสร"างผู"ก)อสร"างควรเลือกพ้ืนท่ีซึ่งนํ้าไม)สามารถท)วมถึงและไม)ใช)ทางนํ้าไหลสําหรับสร"างบ"านดิน นอกจากน้ัน
หากเปJนพ้ืนท่ีดินถมใหม)ควรถมท้ิงไว"อย)างน"อย 1 ปH หรือผ)านช)วงฤดูฝนสัก 1 ครั้งหรือเปJนดินท่ีมีการบดอัดเพ่ือให"พ้ืนท่ีก)อสร"าง
สามารถรองรับนํ้าหนักของอาคารได"โดยไม)มีป�ญหาการทรุดตัว ฐานรากของบ"านดินจะเปJนฐานรากในลักษณะของฐานแผ)คือการ
กระจายนํ้าหนักจากผนังและองค!ประกอบของอาคารลงสู)พ้ืนดินโดยการกระจายนํ้าหนักไปยังพ้ืนดินบริเวณท่ีตั้งอาคารน้ัน
โดยตรง สําหรับฐานรากของอาคารน้ันสามารถใช"ดินบดอัดแน)นเปJนฐานรากหรือใช"พ้ืนและฐานรากเปJนคอนกรีตก็สามารถกระทํา
ได"ซึ่งในการก)อสร"างควรทําพ้ืนและฐานรากให"เรียบร"อยก)อนเริ่มดําเนินการก)อผนังอาคาร การก)อผนังบ"านดินจะเริ่มทําการก)อจาก
ด"านล)างข้ึนด"านบนโดยผู"ก)อสร"างอาจทําการติดตั้งวงกบประตูหน"าต)างไว"ในช)วงน้ีหรือจะเว"นช)องไว"ติดตั้งภายหลังก็สามารถทําได"
เช)นกัน ในการก)อผนังบ"านดินน้ันจะใช"ดินเหนียวผสมนํ้าเปJนวัสดุประสาน โดยแรงงาน 3 คนจะสามารถก)ออิฐดินได"วันละ
ประมาณ 300 - 500 ก"อน[นิรนาม. 2554ค.] 

 

 
ภาพท่ี 5 การกHออิฐดินดิบ 
ท่ีมา : นิรนาม, 2554ค.  
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การป�<นด"วยดินเหนียว(Cob) เปJนอีกวิธีการหน่ึงในการก)อสร"างบ"านดิน ซึ่งการก)อสร"างด"วยวิธีดังกล)าวจะใช"ระบบ

กําแพงรับนํ้าหนักเช)นเดียวกับการก)อสร"างด"วยอิฐดินดิบ ส)วนประกอบของวัสดุหลักท่ีนํามาใช"ในการทํากําแพงประกอบด"วยดิน
เหนียว ทรายและวัสดุเส"นใย เช)นเดียวกับท่ีใช"ในการทําอิฐดินดิบ การสร"างโดยวิธีการน้ีน้ันได"รับการยอมรับว)าสามารถรองรับ 
แรงสั่นสะเทือนจากแผ)นดินไหวได" (Cecelia Goodnow. 2011) เน่ืองจากในการก)อสร"างแบบน้ีจะใช"ฟางเส"นยาวผสมกับดิน
เหนียวและทรายทําการป�<นเปJนแผ)นแบนๆวางซ"อนกันเปJนช้ันๆโดยระหว)างช้ันมีการฝ�งฟางจากช้ันใหม)ลงไปบนช้ันเดิมทําให"เกิด
การสานกันของเส"นฟางระหว)างช้ันดินเดิมและช้ันดินใหม)ในระบบผนังทําให"ผนังท่ีก)อสร"างในระบบน้ีมีการผสานและยึดเกาะกัน
เปJนอย)างดีในเน้ือวัสดุ จึงทําให"มีความแข็งแรงมากกว)าการก)อสร"างด"วยอิฐดินดิบ การก)อสร"างด"วยเทคนิคน้ีน้ันมีข"อดีในเรื่องการ
สร"างสรรค!จินตนาการได"อย)างไม)จํากัด ช้ินงานจะเปJนเสมือนงานประติมากรรมขนาดใหญ) แต)การก)อสร"างในลักษณะน้ีเปJนการ
ก)อสร"างท่ีต"องใช"เวลาและแรงงานในการก)อสร"างค)อนข"างมาก เน่ืองจากช้ินงานแห"งช"าและหากส)วนผสมของวัสดุท่ีนํามาใช"ก)อไม)ดี
อาจทําให"เกิดป�ญหาเก่ียวกับการหดตัวของวัสดุซึ่งสามารถก)อป�ญหาให"กับอาคารได"ในอนาคต 
 

 
ภาพท่ี 6 การป��นผนัง 

ท่ีมา : Staff Writer, 2011 
 

การป�<นดินกับโครงไม"(Wattle and daub) เปJนเทคนิคการก)อสร"างท่ีแตกต)างจาก 2 ระบบแรก วิธีการป�<นดินกับโครง
ไม"น้ีจะทําโดยการสร"างโครงผนังด"วยไม"ก)อนจากน้ันจึงนําไม"ไผ)สานมาติดตั้งบริเวณช)องว)างก)อนนําดินผสมกับฟางเส"นยาวมาฉาบ
ทับหุ"มไว" ซึ่งการกระทําในลักษณะดังกล)าวจะเปJนการปกปiองไม"ไผ)สานซึ่งอยู)ด"านในจากสภาพแวดล"อมเปJนการช)วยให"ไม"ไผ)สาน
ซึ่งอยู)ด"านในมีอายุการใช"งานท่ียาวนานข้ึนวิธีการน้ีอาคารจะต"องมีโครงสร"างหลักเพ่ือรองรับนํ้าหนักส)วนต)างๆไว"เช)นเดียวกับการ
ก)อสร"างแบบเสาคานในป�จจุบัน เน่ืองจากไม)ใช)ระบบกําแพงรับนํ้าหนักเหมือน 2 ระบบแรก ระบบน้ีผนังจึงมีนํ้าหนักเบากว)าและ
สามารถกําหนดความหนาของผนังได"ตามต"องการ นอกจากน้ันยังสามารถสร"างได"แม"อยู)ในช)วงฤดูฝนซึ่งการก)อสร"างในช)วงฤดูฝน
จะทําการก)อสร"างส)วนของหลังคาก)อนแล"วจึงทําการฉาบผนังภายหลังเพ่ือให"หลังคาของอาคารปกปiองผนังท่ีเพ่ิงได"รับการฉาบ
จากสภาพแวดล"อม การก)อสร"างในระบบน้ีสามารถพบเห็นได"ในงานสถาป�ตยกรรมพ้ืนถ่ินของไทยบางลักษณะ เช)น ยุ"งข"าว                      
ซึ่งพบว)ามีการฉาบทับโครงไม"ด"วยมูลวัว  เปJนต"น 

 

 
ภาพท่ี 7 การป��นผนังกับโครงไมG 
ท่ีมา : Designergirlee, 2011 



วารสารวิชาการ   ศิลปะสถาป�ตยกรรมศาสตร!   มหาวิทยาลัยนเรศวร      ปHท่ี 2 ฉบับท่ี 2 ตุลาคม 2554 – มีนาคม 2555 

98 
 

 
การใช"เศษไม"หรือหิน (Cordwood or stone) เปJนวิธีการใช"วัสดุท่ีหาได"ในท"องถ่ินหรือวัสดุเหลือใช"มาทําการก)อร)วมกับ

ดิน เช)น ไม"หรือหิน เปJนต"น ดังแสดงในภาพท่ี 8 โดยกําแพงน้ีสามารถใช"เปJนผนังรับนํ้าหนักได"เช)นเดียวกับระบบอิฐดินดิบและ
ระบบป�<นด"วยดินเหนียว ดินท่ีนํามาใช"ในการก)อน้ันจะเปJนดินเหนียวผสมกับทรายและวัสดุเส"นใยเช)นเดียวกับท่ีใช"สําหรับการ
ก)อสร"างบ"านดินแบบอ่ืนๆ หากใช"วัสดุท"องถ่ิน เช)น ไม" หรือวัสดุอ่ืนซึ่งอาจไม)ทนทานต)อสภาพแวดล"อมมากนักในการก)อสร"างควร
มีการฉาบทับวัสดุดังกล)าวด"วยดินเพ่ือปiองกันการถูกทําลายจากสภาพแวดล"อม การก)อสร"างด"วยวิธีการดังกล)าวน้ีมีข"อดีในเรื่อง
ระยะเวลาในการก)อสร"างเน่ืองจากใช"วัสดุท่ีหาได"ในท"องถ่ินหรือเศษวัสดุมาเปJนวัสดุก)อซึ่งจะมีส)วนช)วยให"การทํางานรวดเร็วข้ึน 
 

 
ภาพท่ี 8 การใชGเศษไมGหรือหิน 
ท่ีมา : Anonymous. 2011c  

 
การก)อสร"างด"วยเทคนิคดินอัด(Rammed earth) เปJนวิธีการก)อสร"างบ"านดินอีกลักษณะหน่ึงท่ีมีความเปJนมายาวนาน

พอกับการก)อสร"างบ"านดินแบบอิฐดินดิบและการป�<นด"วยดินเหนียว วิธีการน้ีเปJนวิธีการท่ีได"รับการฟ�<นฟูข้ึนมาเน่ืองจากความ
ต"องการวิธีการก)อสร"างท่ีเปJนมิตรกับสภาพแวดล"อม เทคนิคดินอัดเปJนวิธีการก)อสร"างท่ีง)าย มีความแข็งแรงและทนทานต)อ
สภาพแวดล"อม เปJนเทคนิคการก)อสร"างท่ีพบได"ในแทบทุกทวีป วิธีการก)อสร"างด"วยเทคนิคดินอัดสามารถทําได"โดยการใช"ไม"แบบ
ข้ึนรูปตามแนวท่ีต"องการจะสร"างผนังจากน้ันจึงใช"ดินอัดลงไปให"แน)นรอจนดินแห"งจึงทําการถอดแบบทําเช)นน้ีไปเรื่อยๆจนกว)าจะ
ได"ความสูงท่ีต"องการ การก)อสร"างด"วยวิธีการดังกล)าวแต)ละช้ันของผนังท่ีทําการก)อสร"างควรจะมีความหนาไม)เกินกว)า 0.20 เมตร 
เพ่ือให"เน้ือดินในผนังได"รับการอัดจนแน)นมีความแข็งแรงเพียงพอท่ีจะรับนํ้าหนักได" วิธีการน้ีเปJนวิธีการท่ีค)อนข"างใช"เวลาในการ
ก)อสร"างมากและมีต"นทุนค)าก)อสร"างสูงกว)าเน่ืองจากเปJนวิธีการท่ีต"องใช"แรงงานในการก)อสร"างมาก ในบางพ้ืนท่ีมีการผสมซีเมนต!
เข"าไปในดินเพ่ือช)วยเพ่ิมความแข็งแรง 
 

 
ภาพท่ี 9 การกHอสรGางโดยใชGเทคนิคดินอัด 

ท่ีมา : Anonymous. 2011d 
 

การใช"กระสอบ(Earthen bag) วิธีการน้ีเปJนวิธีการท่ีได"รับการพัฒนามาจากการทําบังเกอร!ของทหารและการใช"
กระสอบทรายเพ่ือปiองกันนํ้าท)วมเปJนการก)อสร"างท่ีมีราคาถูกและสามารถก)อสร"างได"อย)างรวดเร็ว ในการก)อสร"างจะใช"ดินเปHยก
บรรจุลงในกระสอบจากน้ันจึงนํามาวางเรียงตามแนวท่ีต"องการโดยสามารถวางเปJนแนวโค"งหรือตรงก็ได" สําหรับหลังคาสามารถ
เรียงกระสอบให"เปJนโดมได"หรือจะใช"หลังคาแบบท่ัวไปก็ได" โดยการเรียงกระสอบให"เปJนผนังอาคารจะวางเรียงซ"อนกันเปJนช้ันโดย 
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ระหว)างช้ันจะใช"ลวดหนามในการประสาน การก)อสร"างด"วยวิธีน้ีมีข"อดีคือสามารถทําได"กับพ้ืนท่ีหลายลักษณะเช)นบริเวณนํ้าท)วม
ก็สามารถสร"างได"ซึ่งสอดคล"องกับสภาพพ้ืนท่ีในหลายๆแห)งของประเทศไทยท่ีต"องเผชิญกับอุทกภัย นอกจากน้ันการสร"างบ"านดิน 
ในลักษณะน้ีสามารถทําได"แม"ขณะฝนตกแต)มีข"อเสียคือการฉาบผนังให"เรียบสามารถทําได"ยากและสิ้นเปลืองดินฉาบมากกว)าการ
ฉาบบ"านดินท่ีก)อสร"างโดยเทคนิคอ่ืนเน่ืองจากร)องบริเวณรอยต)อของกระสอบทรายจะมีความลึกมากกว)ารอยต)อของวัสดุอ่ืน                  
เช)น อิฐดินดิบ เปJนต"น  
 

   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 10 การกHอสรGางโดยใชGกระสอบ 

ท่ีมา : Kelly Hart and Dr. Owen Geiger .2011 
 

การใช"ฟางก)อฉาบด"วยดิน(Straw bale) เปJนการก)อสร"างโดยการใช"ก"อนฟางอัดนํามาวางเรียงกันลักษณะเดียวกับการ
ก)ออิฐโดยผนังฟางอัดน้ีสามารถใช"เปJนผนังรับนํ้าหนักได"หรือจะใช"ร)วมกับโครงสร"างอ่ืนก็ได"เช)นกัน ลักษณะโครงสร"างดังกล)าวถูก
นํามาใช"สําหรับการก)อสร"างท่ีอยู)อาศัยในแถบท่ีราบแอฟริกันมาตั้งแต)สมัยก)อนประวัติศาสตร! (Wikipedia the free 
encyclopedia, 2011) ด"วยคุณสมบัติของฟางท่ีมีค)าความเปJนฉนวนสูงจึงมีส)วนช)วยในการปiองกันความร"อนเข"าสู)อาคารได"เปJน
อย)างดี ในการทําบ"านฟางอัดน้ีควรให"ความระมัดระวังในเรื่องความช้ืนเน่ืองจากความช้ืนและแมลงต)างๆซึ่งอาจก)อความเสียหาย
ให"กับอาคารได" นอกจากน้ันผนังฟางอัดยังต"องการพ้ืนท่ีสําหรับโครงสร"างผนังมากกว)าการก)อสร"างผนังแบบอ่ืนๆ การก)อสร"างโดย
การใช"ฟางน้ันควรมีการแยกส)วนของโครงสร"างซึ่งเปJนฟางให"ห)างจากความช้ืนด"วยการยกส)วนของฐานผนังให"สูงจากพ้ืนดินและ
เลือกใช"วัสดุท่ีมีคุณสมบัติในการปiองกันความช้ืน นอกจากน้ันยังสามารถใช"ไม"ไผ)หรือตะแกรงลวดสําหรับการเช่ือมยึดผนังฟางเข"า
ด"วยกันนอกจากน้ันการฉาบผนังยังสามารถใช" ดินผสมทรายและวัสดุเส"นใยมาฉาบทับได"เช)นเดียวกับบ"านดินโดยท่ัวไป หรืออาจ
ฉาบทับด"วยปูนซีเมนต!หรือปูนขาว 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 12 การกHอสรGางโดยใชGฟางกHอฉาบดGวยดิน 
ท่ีมา : Jonathan Eveleigh. 2011 
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การฉาบผนังบGานดิน 

การฉาบผนังของบ"านดินจะมีส)วนช)วยในการปกปiองผนังของบ"านดินจากสภาพแวดล"อมนอกจากน้ันยังเปJนการเพ่ิม
ความงามและสร"างเอกลักษณ!ให"กับบ"านดิน ในการทําดินฉาบน้ันจะมีส)วนผสมท่ีคล"ายกับท่ีใช"ทําอิฐดินดิบ คือ ดินเหนียว ทราย
ละเอียด วัสดุเส"นใย นอกจากน้ันยังควรมีการผสมแปiงเปHยกลงไปเพ่ือช)วยในการปiองกันนํ้า (Anonymous. 2011b.) โดยสัดส)วน
ของดินสําหรับฉาบผนังน้ันจะมีสัดส)วนโดยประมาณระหว)างดินเหนียวกับทรายละเอียดประมาณ 1 : 4 (Anonymous. 2011)
สําหรับวัสดุเส"นใยน้ันให"ผสมลงไปตามความเหมาะสม ซึ่งในการฉาบน้ันสามารถทําการทดสอบประสิทธิภาพของดินฉาบได"โดย
การทดลองฉาบในพ้ืนท่ีเล็กๆก)อน เพ่ือปรับส)วนผสมของดินฉาบให"เหมาะสมกับความต"องการหากดินท่ีผสมไว"เมื่อแห"งตัวแล"วเกิด
การแตกร"าวมากให"เพ่ิมทรายเข"าไปเพ่ือลดการหดตัวของดิน พ้ืนผิวของดินฉาบสามารถทําให"เรียบลื่นฝุ�นจับได"ยาก โดยการผสม
ไมก"า (Mica)ชนิดละเอียดลงไป ในการฉาบบ"านดินน้ันมีข้ันตอนในการฉาบดังน้ี (ผู"ดูแลระบบ. 2554ค.) 

1. เตรียมดินฉาบให"เรียบร"อยก)อนเริม่การฉาบผนัง 
2. ทําการตกแต)งผนังท่ีจะทําการฉาบให"เรียบเสมอกัน 
3. ทําความสะอาดผนังท่ีต"องการฉาบ 
4. หากดินฉาบมีนํ้าน"อยเกินไปจนทําให"ฉาบไม)ตดิควรรดนํ้าท่ีผนังซึ่งต"องการฉาบให"เปHยกเพ่ือช)วยให"ฉาบติดง)าย 
5. หากผนังไม)เรียบเปJนร)องหรือหลุมลึกควรใช"วัสดเุส"นใยผสมกับดินเพ่ือซ)อมแซมผนังส)วนน้ันก)อน 
6. ในการฉาบควรทําการฉาบจากด"านบนลงด"านล)าง 
7. หากต"องการให"ผนังมีความเรียบมากควรใช"ฟองนํ้าหรือวัสดุท่ีมผีิวเรยีบลูบบนผิววัสดุฉาบอีกครั้งเมื่อวัสดุฉาบ

น้ันแห"งพอหมาดๆ 
 

 
ภาพท่ี 13 การฉาบผนังบGานดิน 

ท่ีมา : นิรนาม. 2554ข. 
 
 

การทําสีบGานดิน 
การทําสีให"บ"านดินถือเปJนข้ันตอนสุดท"ายของการทําบ"านดิน โดยคุณสมบัติของวัสดุท่ีจะนํามาใช"ในการทําสีให"บ"านดิน

น้ันจะต"องสามารถให"ความช้ืนเข"าและออกได" ซึ่งวัสดุท่ีเหมาะสมน้ันควรเปJนวัสดุธรรมชาติ คือ ดิน ดินซึ่งเปJนวัสดุหลักสําหรับการ
ฉาบน้ันมีสีให"เลือกมากมายซึ่งเปJนเอกลักษณ!ของแต)ละท"องถ่ิน ตั้งแต)สีขาวของดินขาวเกาลิน สีลาเวนเดอร! สีแดงจากธาตุเหล็ก      
สีเทาจากการมีอินทรียวัตถุอยู)มาก สีเหลือง ฯลฯ ซึ่งสีของดินน้ันเกิดจากวัตถุธาตุในดินท่ีแตกต)างกัน นอกจากน้ันอาจใช"ผงสีผสม
ลงไปในดินสีขาวเพ่ือให"ได"สีตามท่ีต"องการ ในการทําสีของบ"านดินน้ัน ดินสีควรเปJนดินเหนียวหรือมสี)วนผสมของดินเหนียว ทราย
ละเอียดในปริมาณเท)ากับดินเหนียวหรือมากกว)า แปiงเปHยกซึ่งจะช)วยเพ่ิมความข"นให"กับเน้ือดินและนํ้ามันพืชซึ่งจะช)วยให"ลื่นและ
มีส)วนช)วยในการปiองกันนํ้า  
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ภาพท่ี 14 การผสมสีบGานดิน 
ท่ีมา : สยามบ"านดิน. 2554 

 
ในการทําสีให"กับบ"านดินควรมีการเตรียมวัสดุอุปกรณ!ต)างๆสําหรบัการทําสไีว"ให"พร"อม เช)น แปรงทาสี ซึ่งสามารถใช"มือ

เปล)าได" ฟองนํ้าถังหรือกะละมังขนาดท่ีเพียงพอสําหรับการผสมสีเพ่ือทาท้ังอาคาร น่ังร"านหรือบันไดสําหรับการทํางานในท่ีสูง      
ซึ่งในการทําสีน้ันมีข้ันตอนต)างๆดงัน้ี 

1. ตรวจสอบความเรียบร"อยของผิวผนังท่ีต"องการทําสีหากมรีอยร"าวให"ทําการซ)อมแซมให"เรียบร"อยก)อน 
2. ตรวจสอบผนังท่ีต"องการทําสีว)าแห"งสนิทหรือไม) 
3. เริ่มทาสีโดยใช"มือหรืออุปกรณ!ทําการทาสีจากด"านบนลงด"านล)าง 
4. ในการฉาบหรือทาสีให"ฉาบหรือทาบางๆเมื่อดินท่ีฉาบหรือทาลงไปเริม่หมาดใช"ฟองนํ้าชุบนํ้าบิดให"หมาดนํามาลูบ

ผนังให"เรียบ 
5. หากต"องการฉาบหรือทาทับต"องรอให"สีช้ันแรกแห"งเสียก)อน 

 
สรุป  

บ"านดินเปJนบ"านท่ีสร"างโดยใช"วัสดุก)อสร"างในท"องถ่ิน วัตถุดิบหลักท่ีใช"ในการก)อสร"างคือดินจึงทําให"บ"านดินเปJนบ"านท่ีมี
ราคาถูกและเปJนมิตรต)อสภาพแวดล"อมเน่ืองจากวัตถุดิบท่ีใช"ในการก)อสร"างเปJนวัตถุดิบท่ีได"จากธรรมชาติในท"องถ่ินไม)ต"องใช"
พลังงานในการผลิตและขนส)งเหมือนกับวัสดุท่ีได"จากระบบอุตสาหกรรมอีกท้ังในการก)อสร"างก็ไม)จําเปJนต"องใช"แรงงานฝHมือ
เฉพาะทาง ดังน้ันประชากรท่ีมีรายได"น"อยหรืออยู)ในท"องถ่ินห)างไกลสามารถทําการก)อสร"างได"ด"วยตนเองและในการก)อสร"างบ"าน
ดินน้ันไม)จําเปJนจะต"องเลือกใช"วิธีใดวิธีหน่ึงตามท่ีได"กล)าวถึงมาแล"วข"างต"นเท)าน้ันแต)สามารถเลือกใช"เทคนิควิธีต)างๆร)วมกันได"
ตามความเหมาะสมของทรัพยากรท่ีมีและสภาพแวดล"อมท่ีเปJนอยู)ในท"องถ่ิน ดังเช)นในสภาวะท่ีบางพ้ืนท่ีมีนํ้าท)วมการสร"างบ"าน
ดินด"วยกระสอบทรายก็เปJนอีกแนวทางหน่ึงท่ีสามารถทําได" ในบางพ้ืนท่ีท่ีมีฟางข"าวมากการนําฟางข"าวมาใช"เปJนวัสดุในการ
ก)อสร"างก็เปJนอีกแนวทางหน่ึงท่ีน)าสนใจหรืออาจใช"หลายๆวิธีหรือทุกวิธีการดังกล)าวข"างต"นมาผสมผสานในการก)อสร"างก็สามารถ
ทําได" ซึ่งบ"านดินถือเปJนสถาป�ตยกรรมท่ีไม)รบกวนสภาพแวดล"อมมากนักเปJนทางเลือกท่ีดีสําหรับผู"ท่ีอยากมีบ"านแต)ไม)อยาก
รบกวนสิ่งแวดล"อมหรือมีข"อจํากัดด"านงบประมาณ นอกจากน้ันบ"านดินยังสามารถสร"างสรรค!ได"หลากหลายรูปแบบตามแต)
จินตนาการและรสนิยมของผู"เปJนเจ"าของ  
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