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มันชอบเดินอะไรตออะไรไปอยางนั้นนะ เดินไปไหนตอมิไป

ไหนอยางเนี้ย มันไปขางๆ คูๆ เขาปาเขาดงนะ มันชอบเดิน  

เดินจงกรมนี่มันไมชอบบบ  ก็ขามันเก ขามันเก ขามันเกเร...  

เคาวาคนขาเกนี่นะ ทําไมขาจึงเก ก็เพราะขาไมชอบเดินจงกรม มันเกเร 

ทําไมขามันถึงเกเรละ  มันเกมาแตใจ ใจมันเก ใจมันเกเร  ขาก็เก  ตาก็

เกเร หูก็เกเร  เกเรไปหมด  

 

ชื่อวาคนขาเกมันไมคบคาสมาคม คนขาเกคบคาสมาคมไมได 

คนขาเกก็คือ คนเกเรมาแตจิตแตใจ คบคาสมาคมไมได ใจของเราเกเร 

ไมชอบเดินจงกรม  ไมชอบนั่งสมาธิ  ใจเกเร  

 

นี่พระพุทธเจาก็ไมใหคบคาสมาคม ออกจากเขาเสีย 

พระพุทธเจาทานใหคบคาสมาคมกับคนขยัน คนขาเที่ยงขาตรง ตรงตอ

การเดินจงกรม การที่มันจะตรงตอการเดินจงกรม คือ ใจตรง ใจเท่ียง 

ใจเห็นคุณคาของชีวิตการบวชการเรียน ใจเห็นคุณคาของการปฏิบัติ- 



ธรรม  ใจในลักษณะนี้พระพุทธเจาสอนใหคบคาสมาคม  สอนให

เก่ียวของมากๆ  ในเมื่อเก่ียวของแลวมีแตที่จะเปนประโยชนอยางเดียว 

เก่ียวของ กายใจตรง ใจเท่ียง ที่จะเปนโทษไมมี...   

เก่ียวของ กายใจเกเร  สิ่งที่จะมีประโยชนไมมี  มีแตโทษอยาง

เดียว...   

แตใจที่เก ใจที่เกเรน้ัน เขาไมยอมรับวาเขาเก เขาไมยอมรับวา

เขาเกเร เขาก็ยังมีเหตุมีผลของเขา 

 

เหตุผลของคนเกเรมีมาก นี่ เพราะถาหากวาเหตุผลเขาไมมี 

เหตุผลของเขาไมพอ เขาจะเกเรไดอยางไร ถาหากวากิเลสมันไมมีเหตุ

ไมมีผล กิเลสมันไมเปนเจาโลกหรอก คําวากิเลสเปนเจาโลก ก็หมายถึง

ต้ังแตโลกไหนละ กามโลก รูปโลก อรูปโลก กามภพ รูปภพ อรูปภพ 0

1 

                                                   
1   โลกท้ังสาม คือ ท่ีเวียนวายตายเกิด เพ่ือรับกรรม ใชกรรมของสัตว

โลกรวมท้ังหมด 31 ภพภูมิ คือ 

1.กามโลก- คือโลกของสัตว ผูยังชุมแชอยูในกาม คือ ยังมกีิเลส ตณัหา 

อุปาทาน อยูในรูป รส กล่ิน เสียง 

กามโลกแบงออกเปน 2 พวก คือ โลกทุคติ มี 4 ภพภูมิ มี เปรต1 นรก 1 

อสุรกาย 1 สัตวเดรัจฉานอีก 1  

สวนอีกพวก เรียก สุคติ มี 7 ภพภูมิ ไดแก สวรรค ซึ่งเปนท่ีอยูของเทวดา

และนางฟา 6 ภพภูมิ และมนุษยอีก 1 ภพภูมิ       (ตอ) 

 



กิเลสเขาครอบงําอยูในกํามือของเขาหมด  ถาหากวาเขาไมฉลาด ไมมี

เหตุไมมีผลพอ เขาจะควบคุมสัตวโลกใหอยูในกํามือ สัตวโลกที่

มากมายหาประมาณมิไดอยูในกํามือของเขาไดอยางไร  

 

จึงวา ใจของเรานี้ มันชอบเกเรอยูเสมอ  ไมใชมันเกเรเฉพาะอยู

กับบาน ไมใชเกเรเฉพาะชีวิตฆารวาส1

2   มาบําเพ็ญตนเปนนักบวช มา

บําเพ็ญตนเปนผูปฏิบัติธรรม  ใจของเรามันก็ยังเกเร  

 

การที่จะเอาชนะคนเกเร การท่ีจะเอาชนะใจของเราท่ีเกอยู ก็

ตองอาศัยความอดความทน  ไมอยากเดินจงกรม ก็อด(อดทน)เดินเอา 

เดินแลว อยากเลิก อยากพัก ก็ไมยอมเลิกยอมพัก    น่ังสมาธิ ไมอยาก

นั่ง ก็ตองอด(อดทน)นั่ง นั่งแลวอยากเลิก อยากหยุด ก็อด(อดทน)เอา

ไมเลิกไมหยุด  

                                                                                                          

(ตอจากหนาท่ีแลว) 

2.รูปโลก-เปนโลกของผูปฏิบัติธรรม สายสมถกรรมฐาน ไดความรูขั้นรูป

ฌาน5 มี 16 ภพภูม ิ

3.อรูปโลก-เปนโลกของผูปฏิบัติธรรมสมถกรรมฐาน ไดถึงอรูปฌาน 4 มี

อีก 4 ภพภูม ิ

โดย คุณแม ดร.สิริ กรินชัย  ท่ีมา : http://www.buddhapoem.com 

2 คนท่ัวๆ ไปท่ีไมใชนักบวช, คนผูอยูในครองเรือน 



เหตุผลที่ไมยอมเลิก ยอมหยุดในการเดินจงกรม ในการนั่ง

สมาธิ ก็เพราะยังเอาชนะใจที่เกเรไมได ตองตอสู อดทน เอาชนะใจที่

เกเรใหได ใหใจที่เกเรมันยอมราบคาบไปเสียกอน แลวจึงคอยพัก แลว

จึงคอยเลิก หรือ จึงคอยหยุดพักจากการเดินจงกรมหรือการนั่งสมาธิ  

 

ถาหากวาใครมีหลักการในลักษณะน้ี  ทานผูนั้นจะเอาชนะใจที่

เกเรไดอยางไมตองสงสัย    

ขันตี ปรมัง ตโป ตีติกขา  ความอดทนเปนสรรพธรรมเครื่อง

แผดเผากิเลสอยางย่ิง   

กิเลสมันจะเกงกลาสามารถขนาดไหนแคไหนเพียงไรก็ชาง แต

ผูที่มีความอดความทน เกงกลาสามารถกวากิเลสอีก  

ยกตัวอยาง พระพุทธเจา  กิเลสมันยอมราบคาบ พระสาวก

ของพระพุทธเจา กิเลสก็ยอมแพอยางราบคาบ ยอมแพดวยขอปฏิบัติ 

คือ ความอดความทนนี่ละ  

 

ในเมื่อมีความอดความทน ความขยัน ความหมั่นความเพียรก็

มี  ในเมื่อมีความอดความทน ความเพียรก็มี , ในเมื่อมีความเพียร สติก็

มี , ความเพียรย่ิง สติก็ย่ิง  ในเมื่อความอดความทนย่ิง ความเพียรย่ิง 

สติย่ิง  ปญญาก็ย่ิง  

อดทน อดทน นั่ง อยากเลิกก็ไมเลิก อยากลุกก็ไมลุก  



เดินจงกรม อยากเลิกก็ไมพามันเลิก  

ตอมันเลยออกไป ตออีกสักหนอย ตออีกสักหนอย พิจารณา

รางกายอีกสักรอบ พิจารณารางกายอีกสักสองรอบ  พิจารณารางกาย

อีกสักรอบ สองรอบ แลวจึงคอยเลิก  เอา พอเลิกแลวเอาอีกสักรอบ พอ

เลิกแลวอีกสักรอบ  อีกสักรอบเถอะ  ตอกันเรื่อยไป  

 

พอคาวาณิช เขาซื้อเขาขาย เขาก็ยังมีการตอการรองกัน การ

ปฏิบัติธรรมของเราก็ตองตอ ตองมีการตอกันอยูเสมอ  

 

ไมยอมตกลงตามเงื่อนไขของกิเลสท่ีมันเสนอมา ไมยอมตกลง 

ที่กิเลส ใจที่เกเรมันเสนอมา เสนอมาก็ เอาแลว เสนอมาก็ พอแลว 

สมควรแลว ไดเวลาแลว   ไมยอมรับตามเงื่อนไขที่มันเสนอมา เราก็

ตอไป ขออีกสักหนอย ขออีกสักหนอย ลดหยอนกันอีกสักหนอยเถอะ 

เดินจงกรมตอไป  

 

 

เปาหมายของเรา ก็ตองเอาชนะใจที่เกเรใหได ใจที่เกเรในเมื่อ

มันไดราบคาบไปแลว ความเกไมมีในใจ  ใจยังมีอยู แตความเกไมมี  

 

ในเมื่อใจไมเกเรแลว ตาก็ไมเกเร หูก็ไมเกเร  เพราะทุกสิ่งทุก

อยางสําเร็จมาจากใจ ตามันจะรูเรื่องอะไรถาใจไมพาเก หูก็เหมือนกัน



จะรูเรื่องอะไรถาหากวาใจไมพาเก จมูกก็เหมือนกัน ลิ้นก็เหมือนกัน 

สรีระรางกายทั้งหมดนี่สวนไหนก็ชาง ถาหากวาใจไมพาเกเรแลวเขาจะ

เกเรไดอยางไร  

 

พระพุทธเจาทานจึงวา  ทุกสิ่งทุกอยางสําเร็จมาจากใจ  เปนมา

จากใจ  มีใจอันนี้แหละเปนตนเหตุ  มีใจอันนี้แหละเปนมหาเหตุ    

 

เหตุ ตนเหตุ มหาเหตุ ก็คือ ใจ   พระพุทธเจาวางพระศาสนา 

วางคําสอน สอนลงที่ใจ  สอนใจที่เกใหหายจากความเกเร  

 

 

ใจของพระพุทธเจาก็เคยเกเรมากอน แตพระพุทธเจาอบรมสั่ง

สอน ดวยความเพียรความพยายามไมเลิกละ ในที่สุดก็เอาชนะใจที่เกเร

ได   

เราก็เหมือนกัน ถาหากวามีความเพียรความพยายาม เราก็

สามารถที่จะเอาชนะใจของเราที่เกเรไดเหมือนกัน  เพราะขอปฏิบัติที่

พระพุทธเจาสอนเอาไวเปนธรรมที่จะกําจัดใจที่จะเกเร  เปนธรรมที่จะ

กําจัดกิเลสไดอยางไมตองสงสัย  

 

จึงวาอยาไปเอ้ือเฟอ อยาไปอาลัย  อยาไปเอ้ือเฟอ อยาไป

อาลัย อยาไปมีเย่ือใยกับคําวา กิเลส    



ตัดมันลงไป สลัดมันลงไป  นี่ถาหากวาเรายังมีความเย่ือใย 

อาลัย อะไรตอมิอะไร  นี่เรานี่  ยังไมเขาถึงความเปนสาวกของ

พระพุทธเจา  เรานี่ยังไมรับฟงคําสอนของพระพุทธเจา  เรายังรับฟงใจ

ของเราที่เก หรือตัวกิเลสท่ีมันพาใจของเราเกนั้น  เรายังรับฟงเขาอยู 

แลวเรียกวาเราจะเปนผูท่ีนับถือพระพุทธเจาเปนพระศาสดาไดอยางไร  

 

จึงใหคิดดูใหมันดี  นี่ นี่ เราจะเอาพระพุทธเจาเปนพระศาสดา 

หรือจะเอากิเลสท่ีมันบัญชาอยูในจิตในใจของเรานี่เปนพระศาสดาของ

เรา  

 

ชีวิตน้ีเปนชีวิตที่หาไดยาก ดินน้ําลมไฟมีอยูเต็มโลก แตยากแก

การที่จะเอาดินน้ําลมไฟมาเปนตัวเปนตนท่ีโลกเขา หรือพระพุทธเจา

สมมุติเรียกวาเปน คน หรือเปนสมมุติเรียกวาเปนมนุษยนี้  

 

สัตวในโลกมีอยูมาก แตละราย แตละตัวตน มีแตเอาดินเอาน้ํา

เอาลมเอาไฟ มาเปนตัวเปนตนทั้งน้ัน  แตการที่จะเอาดินเอาน้ําเอาลม

เอาไฟ มาปนใหมีรูปมีราง โลกเขาสมมุติกันวาเปนคน  เปนไปไดยาก  

เพราะความสามารถของจิต นี่ ความสามารถของจิตกับ

วิญญาณ  บารม ีคือ ความสามารถ บารมีคือ ตัวปญญาความสามารถ 

ถาหากวาไมมีตัวปญญาไมมีความสามารถ ยากท่ีจะเอาดินน้ําลมไฟ

มาปนใหเปนมนุษยเปนคนได  



คําวาสติ คําวาปญญา ในท่ีนี้ไมใชหมายถึงวา สอบปริญญา

หน่ึง ปริญญาสอง หรือปริญญาอะไรก็ชาง อันนั้นเปนสติเปนปญญา  

ถึงวาจะเปนปริญญายาวต้ังศอกยาวต้ังวา และยาวเปนหลายๆ กิโลก็

ชางเถิด  แตวายังเอาชนะใจท่ีเกเรไมได  จะเรียกวาเปนคนที่มีปริญญา

ไมได  

คําวาปริญญา ปริญญา ก็หมายถึงความรู ความรูแจง นี่ รูแจง 

ใจของเราที่เกเรนั้น ในเมื่อเรารูแจงใจของเราที่เกเร หรือรูแจงในกิเลสที่

มันเปนผูบัญชาอยูในจิตในใจของเราน้ี   กิเลสมันจะสลายลงไปทันที  

 

ในขณะที่เรารูแจง รูชัดในตัวของเขานั้น ทีนี้ นี่ จึงวา ใหพากันมี

ความเพียร ความพยายาม เอาชนะใจของเราที่เกเรใหได 

 

 

มันเกไปเสียทุกสิ่งทุกอยาง อะไรจะเปนไปเพื่อความลมจม มัน

บอกไปทางนั้น  อะไรที่จะเปนไปเพื่อความลมจมแกเรา มันชี้ไปทางนั้น 

อะไรที่จะเปนไปเพื่อความดีความงาม เปนไปเพื่อความสูงสงขึ้น มนัปด

ประตู  

 

มันบัญชา มันคิด มันอาน มันเปดสวางกระจางแจงไปในทางท่ี

จะทําใหเราลมจม ทําใหเราเขาถึงความหายนะเทานั้น  



กิเลสไมมีเมตตาใคร ตลอดกาล  นี่  ตลอดกาล จะพระพุทธเจา

ก่ีพระองคเจามาตรัสรู ก่ีพระพุทธเจา ก่ีศาสนาของพระพุทธเจา  กิเลส

ไมมีเมตตาใคร มีแตที่จะทําลาย มีแตที่จะทําลาย  ทําลายอยางเดียว  

 

พระพุทธเจาทานเห็นชัดอยางนี้ จึงไดทรงสอนไมใหมีเย่ือใย

อาลัย นี่ อาวรณคําวากิเลส อยาใหมันมี   

 

ตัดออกไป ตัดออกไป ตัดออกไป ตัดอยูเสมอ  นี่ พระพุทธเจา

เรียกวา นะโมตัสสะ นี่ นะโมก็หมายถึงวา เมื่อใจของเรามันโผลอะไรมา

ตัดออกไป ตัดออกไป   นะโมตัสสะ นี่  กิเลสตัณหามันจะเอาอะไรมา

หลอกมาลอเราก็ตัดออกไป ตัดออกไปอยูเสมอ  

นี่จึงวาเปน นะโมตัสสะ  

 

ถาหากวากิเลสตัณหามันสรางหรือมันเอาอะไรตอมิอะไรใน

หลักเหตุผลของกิเลส หรือวาหลักวิชาการของกิเลสนี่   เราก็ไปรับฟง 

แลวยอมรับฟงอยางสนิทใจ  นี่มันก็ไมเปน นะโมตัสสะ มันก็ นะโมเก็บ

ขยะไป   

 

นะโมตัสสะ ก็มี นะโมเก็บขยะ ก็มี  อะไรที่รุงรัง อะไรที่วุนวาย 

อะไรที่จะรอนเปนฟนเปนไฟ มันเก็บเอาหมด  นี่ นะโมเก็บขยะมันเปน

อยางนี้  



จึงใหพากันต่ืนตัว เราเปน นะโมตัสสะ หรือเราเปน นะโมเก็บ

ขยะ  ลูกศิษยของพระพุทธเจา นักบวชจะพอใจเปนถังขยะ  มันเปน

เรื่องที่ไมถูกตอง เปนเรื่องที่นาสลดสังเวช  

 

ตอสู อดทน เดินจงกรมแกใจท่ีเกเรไมได ไมยอมเลิก  นั่งสมาธิ

เอาใจที่มันฟุงซาน เอาใจที่มันปรุงมันแตง เอาใจที่มันคิดมันอานดวย

อํานาจของกิเลส  บังคับมัน เอาชนะอันน้ีไมไดจะไมยอมเลิก ขาจะหลุด

คอจะขาด นี่ จะไมยอมเลิก ไมยอมลุกจากที่นั่งน้ี  ใหต้ังความสัจไป

อยางนี้ แลวจะเปนความอัศจรรยในขอปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงสอนไว  

 

ถาหากวาไมมีความจริงจัง จะไมมีโอกาสเห็นความอัศจรรยใน 

ศาสนธรรม2

3 ของพระพุทธเจา จะเห็นแตกองขยะเทาน้ันละ เพราะกิเลส

มันเก็บขยะ มันออกมาหาแทะ หาเล็ม  

 

ของเกิดของตายอยูตรงไหน  มันไปสมมุติบัญญัติเอามาเปนผู

นั้น เปนบุคลนั้น เปนหญิงเปนชาย เปนอะไรตอมิอะไร เอาแตของเกิด

มาตายแทๆ  มันก็ไปเอาอันนั้นละ เอามาเปนขยะมูลฝอยทับถมลงมา

เขามาในจิตในใจ ปดใหมันมิด ทับใหมันแนน ใหมันฝงจมลงในแผนดิน 

นี่ กิเลสตัณหามันมีเปาหมายอยางน้ี  

                                                   
3 คําส่ังสอน 



นี่ พากันต่ืนตัว อยาเปน นะโมเก็บขยะ  นี่ มันเปนเรื่องที่นา

สลดสังเวช  คนทั้งคน เราท้ังเราน่ี นักบวชทั้งองคจะพอใจท่ีกิเลสมัน

เก็บเศษเก็บเลยเอามาทับถม  เปนเรื่องที่ไมถูกตอง 

 

ถาเราพอใจในสิ่งท่ีกิเลสมันเก็บเศษเก็บเลยมาทับถม มันเปน

เรื่องที่ถูกตองแลวหรือ  

 

ถาทานมจีิตมีใจอยายอทอ อยาไปยอมแพ  ขอปฏิบัติที่

พระพุทธเจาสอน  ขอปฏิบัติที่พระศาสดาทรงบัญญัติเอาไวเปนธรรม

เปนวินัยที่จะกําจัดตัวกิเลสตัวเกเรท่ีมีอยูในจิตในใจของเราใหแตกให

พัง ใหหมดใหสิ้นไดจริง  

 

เด๋ียวนี้มันมี ไอเรามันเกเร มันเกเร มันก็ยังเห็นวา เปนอยางนั้น 

เห็นวาเปนอยางน้ี อะไรตออะไร เกไปขางๆ คูๆ แลวมันไดเรื่องอะไร 

การปฏิบัติธรรมก็ปฏิบัติก็เพื่อลอง การบวชก็บวชเพื่อเลน บวชเพื่อลอง 

ในท่ีสุด กลายเปนคนหมดสงาราศี  

 

ปริญญา ก็หมายถึงวา ความรูแจงในกองกิเลส ความรูแจงใน

สังขารท้ังหลายท่ีกิเลสมันจัด มันแตง มันปรุง มันสรางสรรคขึ้นมา จึงรู

แจงอันนี้ จึงเรียกวา ปริญญาปริยัติธรรม  



เด๋ียวนี้ปริญญามีอยูเต็มโลก ยาวต้ังศอกยาวต้ังวา กิเลส

ตัณหามันก็ยาวไปตามปริญญานั้น  มีประโยชนอะไร  

 

มันโงมันเงา นั่งใหมันตาย มันมีอยูมีประโยชนอะไร  มันโงมัน

เงา ไมรูเรื่องรูราวน่ังใหมันตายเสีย อยูมีประโยชนอะไร อยูใหความโง

มันครอบงํา ตายเสียยังดีกวา  

 

ถาหากวาใครเขมแข็งเด็ดเด่ียวอยางน้ี ผูนั้นจะกําจัดใจท่ีเกเร

ได    

อยามีความเอ้ือมีความอาลัยอาวรณ มีเย่ือใย สายใยอะไร 

โอยยย   คําวา อุปาทาน3

4  นี้มันยึดจริงๆ หนา มันไมใชยึดเฉพาะตัวตน

ของเรา  ตัวตนที่มันเกิดมาตายตรงไหน มันยึดท้ังนั้น  

 

ตัวตนที่เกิดมาตาย มันจะมีอะไรที่นายินดีท่ีจะตองพากันไป

ยึดถือมากมายนักหนา   มีตามันก็ยังมีขี้ไหลออกมา มีจมูกมันก็ยังมีขี้

                                                   
4 โดยความหมายท่ัวไป อุปาทานก็คือ ความยึดมั่นถือมั่นทางจติใจ เชน 

ยึดมั่นวารางกายและจิตใจรวมกนั วาเปน "ตัวตน"  และยึดมั่นถือมั่นในส่ิงท่ีถกูใจ 

อันมาเกี่ยวของดวยวาเปน "ของตน" 

    หรือท่ีละเอียดลงไปกวาน้ันกค็อื ยึดถือจติสวนหน่ึงวาเปน "ตัวเรา" 

แลวยึดถือเอารูปรางกาย ความรูสึก ความจาํ และความนึกคิด 4 อยางน้ีวาเปน 

"ของเรา"         ท่ีมา : http://th.wikipedia.org 



ไหลออกมา มีปากยังมีขี้ไหลออกมา มีสรีระ นี่ มีตามรู ตามขุมขน

ตรงไหน มันยังมีขี้เหงื่อขี้ไคลไหลออกมา มีชอง มีทวารหนัก มีทวารเบา 

มันก็ยังมีขี้ไหลออกมา  แลวมันดีอะไรนักหนา ทําไมจึงพอใจ ทําไมจึง

ไปยึดถือวาเปนตัวเปนตนอะไรกัน  

 

สิ่งเหลาน้ีมันตรงไหนเปนตัวเปนตน ก็ซักไซ ไถถามเขาไป...  

แกจิตแกใจ ภาวนาเพื่อแกจิตแกใจ แกไมไดไมยอมเลิก แกจิตแกใจ 

ภาวนา  ถาหากแกไมไดไมยอมเลิก เอามันอยางน้ี  

 

แกไมไดก็นอน  แกไมไดก็นอน  แกไมไดก็เลิก  ในที่สุดมันไม

คิดที่จะเดินจงกรมนั่งภาวนาซ้ํา  

 

ปรุงแตงไปตามกิเลส มันจะหาเรื่องหาราวมาใหคิดมาใหปรุง  

เปนเรื่องที่นาสลดสังเวช  พระพุทธเจาทานจะสลดสังเวช อยาวา

พระพุทธเจาตาย อยาวาพระพุทธเจาไมมี  

 

มันไมมีอะไรจริงๆ  ถาหากตัวกิเลสมันหมดไปแลว มันจะมี

อะไร  เด๋ียวนี้มันเต็มไปหมด ลนหมดหัวใจ ทําไมมันจึงมากมายขนาดนี้ 

ก็เพราะกิเลสมันตัวไปหาเก็บ หาแทะ หาเล็มอยูตลอดเวลา  

 

มันโงเงาไมไดเรื่องไมไดราวอะไร น่ังใหมันตายซะดีกวาอยูไป 



ทําไม หนักโลก อยูไปอยางน้ี ถาหากวาปหนึ่งๆ นี่มันหมดขาวไปต้ัง

หลายกระสอบ แลวไดประโยชนอะไร  ไดประโยชนอะไร  

 

ไดประโยชนมันก็เห็นวามันเปนประโยชนขึ้นมา แลวก็ไดรับ

ประโยชนนั้น  นั่งอยูก็เปนสุข นอนอยูก็เปนสุข อยูตรงไหนก็เปนสุข 

เพราะมันไมมีอะไรมารุงรัง  

 

ถายังยอมรับฟงแตคําสอนของกิเลสนะ หนาแนนมาก ไมเห็น

แสงพระอาทิตยแสงพระจันทร    แสงพระอาทิตยแสงพระจันทร ก็

หมายถึงวา ศาสนธรรมของพระพุทธเจาไมเขาถึงใจ  

 

เกิดมา ด้ินรน ต้ังแตเกิดจนตาย เกิดมาด้ินรน ต้ังแตเกิดจนตาย 

ไมเห็นไดอะไรกัน  มาก็มามือเปลา ไปก็ไปมือเปลา  แตใจมันไมวาง ใจ

มันไมใชไปเปลา เพราะกิเลสมันเก็บไปหมด  

 

กิเลสมันเก็บอะไรตอมิอะไรไป มามันก็เก็บหอบมาเต็มที่แลว 

กลับไปน่ีมันหาบไป  นี่ มามันหอบ ไปมันหาบ แลวมันหนักขนาดไหน 

ถาหากวาไมมีการชําระสะสาง  

กิเลสมันไมหนัก มันลอยตัวของมันอยู มันมีแตหามาทับหามา

เพิ่มขึ้น ไอผูท่ีตัวกิเลสมันหามาทับมาเพิ่มมันไมเห็น มันหนักในจิตในใจ

มันหนักในเรา  จึงเรียกวากิเลสมันลอยตัว  



ตัวกิเลสมันอยูตรงไหน ตัวกิเลสมันอยูตรงไหน ตัวกิเลสมันอยู

ตรงไหนละ  หามันเจอ หาใหมันเห็น  หาเจอหาเห็นเมื่อไหร ขณะน้ันนั่น

ละตัวของกิเลสจะหมดสภาพทันที  ในเมื่อตัวของกิเลสหมดสภาพ ไอ

สิ่งที่มันหามมาทับถม มันก็สลายไป  

 

ถาหากวายังไมเห็นตัวของกิเลส ผูที่มันหามาทับถมนี่ ไอสิ่งที่

ทับถมน่ีมันจะหนักอยูอยางน้ี  และมีแตที่จะหนักมืดมนอนธการ4

5 ไปนะ 

ไมคงที่  โลกเขาสนับสนุนเรื่องการศึกษา  ไปสนับสนุนสักแคไหน

เพียงไรก็ชาง ไมทําใหอํานาจ ไมทําใหกําลังของกิเลสตัณหามันลดนอย  

 

กําลังอํานาจของกิเลสตัณหามันจะลดนอยลง ขึ้นอยูกับความ

อดความทน ความพากความเพียร นี่  ขันตี ปรมัง ตโป ตีติกขา อดทน

ลงไป ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา5

6   ฉันทะ ดูมันลงไป พอใจมันลงไป 

สิ่งที่เรามีอยู  ดวยความพากความเพียร วิริยะ ไมยอมเลิกยอมละไม

ยอมถอยหลัง  จิตตะ มันก็แนวแนมั่นคงแนนหนาเขามาที่จิตอันนี้ 

                                                   
5 ความมืด, ความมัว, ความมืดมน; เวลาคํา่; ความเขลา  

ท่ีมา : ราชบัณฑิตยสถาน 
6 เรียกรวมกันวา อิทธิบาท 4  หมายถงึ ฐานหรือหนทางสูความสําเร็จ  

ท่ีมา :  http://th.wikipedia.org 



วิมังสา มันก็แจมแจงขึ้นมา แจมแจงขึ้นมา เพราะเราเห็นชัด เมื่อชัด

แลว จะไมแจมแจงอยางไร  

 

อิทธิบาท ก็ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา นั่นนะ ทองคลองกัน 

มันทองคลอง แตมันไมเปนขึ้นมาท่ีจิตที่ใจ ธรรมะอันน้ีก็ไมเปนธรรมท่ี

จะเปนไปเพื่อการขจัดกิเลสตัณหาได  

 

จิต จิต จิต จิต แกปญหามันอยูที่จิต  

จิต จิต จิต จิต แกปญหามันอยูตรงนี้ มันแอบแฝงอยูตรงนี้ มัน

เกาะอยูตรงนี้   

มันมาเกาะก็ใช มันมาแอบแฝงก็ใช  

 

เพงเขาไปที่จิต เพงเขาไปที่จิต เพงเขาไปที่จิต เพงเขาไป แลว

มันจะมีอะไร  อาตาป ความเพียรแผดเผา 6

7 ความเพง ความเพียร เพง

แผดเผา  

                                                   
7 อาตาป   ผูมีตบะ  หรือผูมีความเพียรเปนเคร่ืองแผดเผาบาปการ

สํารวมอินทรีย   โดยแผดเผาอกุศลธรรมท้ังหลาย  หรือความเพียร  อันแผดเผา

ความเกียจคราน  อาตาป   ผูมีตบะ  หรือผูมีความเพียรเปนเคร่ืองแผดเผาบาป 

ท่ีมา : http://www.palungjit.com/tripitaka 



นี่ ทําทุกอยาง ทําทุกอยาง การกระทําอะไร การกระทําอะไรท่ี

จะเปนไปเพื่อกําจัด ไอตัววุนวายตัวยุง ตัวยาก ตัวปรุง ตัวแตงน้ี  

 

ทํา ทําไปเสียทุกอยาง ไมตองไปเรียนแบบ เรียนตําราที่ไหน 

แบบตําราไมผิด ถูกทั้งนั้น  แตเราเอาแบบเอาตํารามาทําไมได ตองเอา

การกระทําของเรานี่ ทํา  เหมือนกับเราเกา เราคันตรงไหนจะตองไป

ถามใคร ไปเอาตําราเกาที่ไหนมา สุนัขมันไมมีตํารามันก็ยังเกาเปน  

 

นั่งภาวนา นั่งสมาธ ิ เพงเขาไปหาจิตของเราอันเดียว.... 

 

 

 

 

 

 เนื่องจากตัวไฟลเสียงที่หามาไดมีเทานี้จริงๆ ถาใครฟงก็จะ

รูสึกวา มันขาดชวงตน และชวงทายไป ก็เลยทําเทาท่ีจะสามารถฟงได

คะ 

  



พระภาวนาวิสุทธิญาณเถร 

(แบน ธนากโร) 

ประวัติ 

 “พระภาวนาวิสุทธิญาณเถร” หรือ “หลวงปูแบน ธนากโร”  

พระอริยสงฆแหงวัดดอยธรรมเจดีย ต.ตองโขบ อ.โคกศรีสุพรรณ จ.

สกลนคร   

เกิดเมื่อวันท่ี 2 กรกฎาคม พุทธศักราช 2471 ตรงกับวันเสาร 

ขึ้น 14 คํ่า เดือน 8 ปมะโรง ณ บานหนองบัว ตําบลหนองบัว อําเภอ

เมือง จังหวัดจันทบุรี   โยมบิดา-โยมมารดาชื่อ นายเล็ก และนางหลิม 

กองจินดา ครอบครัวประกอบอาชีพทําสวนทําไร 

ครั้นพอถึงเกณฑเขาโรงเรียนแลว โยมบิดา-โยมมารดาไดสงให

ทานเขาศึกษาในโรงเรียนประจําหมูบาน จนจบประถมศึกษาปที่ 4  



ครั้นจบการศึกษาแลว ทานก็ไดชวยบิดามารดาทําสวนทําไร 

เพราะในเขตจังหวัดจันทบุรีนั้น อาชีพหลักคือทําสวนเงาะ สวนทุเรียน 

เมื่ออายุ 21 ป หลวงพอแบน ธนากโร ทานไดเขาไปศึกษาขอ

วัตรปฏิบัติกับ หลวงปูกงมา จิรปุฺโญ ณ วัดทรายงาม อําเภอเมือง 

จังหวัดจันทบุรี ซึ่งเปนวัดประจําหมูบานของทาน   

พอทราบถึงขอวัตรปฏิบัติแลว หลวงปูกงมา จิรปุฺโญ จึงไดนํา

ทานเขารับการอุปสมบทเปนพระภิกษุในทางพระพุทธศาสนา เมื่อวันท่ี 

24 พฤษภาคม พ.ศ. 2493  ณ วัดเกาะตะเคียน ตําบลหนองบัว อําเภอ

เมือง จังหวัดจันทบุรี  โดยมีพระอมรโมลี เปนพระอุปชฌาย, พระครู

พิพัฒนพิหารการ เปนพระกรรมวาจาจารย และพระเมา เปนพระอนุ

สาวนาจารย 

 

ภายหลงัจากที่ทานบวชแลวก็มาอยูปฏิบัติธรรมกับ หลวงปูกง

มา จิรปุฺโญ ที่วัดทรายงาม จังหวัดจันทบุรี และก็ไดติดตามหลวงปู

กงมา จิรปุฺโญ มาอยูที่วัดดอยธรรมเจดีย อําเภอโคกศรีสุพรรณ 

จังหวัดสกลนคร  จนกระท่ังหลวงปูกงมาไดมรณภาพลง  

ครั้นทําการถวายเพลิงศพของหลวงปูกงมาแลว หลวงพอแบน 

ธนากโร ทานก็ทําหนาที่เปนเจาอาวาสวัดดอยธรรมเจดียตอจากหลวงปู

กงมาผูเปนอาจารย  รักษาขอวัตรปฏิบัติอยางเด็ดเด่ียว รวมทั้งทํา

หนาที่อบรมพระภิกษุสามเณร ญาติโยมที่มาขออยูปฏิบัติธรรม ใหมี

ศีลธรรมประจําใจ 



เมื่อถึงเดือนพฤศจิกายนของทุกป พระบาทสมเด็จพระเจาอยู 

หัว สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯ พระบรมราชินีนาถ และพระบรมวงศานุ

วงศ จะเสด็จแปรพระราชฐานมาพักอยูที่พระตําหนักภูพานราชนิเวศน 

จังหวัดสกลนคร เพื่อออกเย่ียมเยียนราษฎรในเขตภาคอีสาน  

ทั้งสองพระองค และพระบรมวงศ จะเสด็จขึ้นไปกราบนมัสการ

หลวงพอแบน ธนากโร ที่วัดดอยธรรมเจดีย และเย่ียมเยียนประชาชน

ในแถบนั้นทุกครั้ง 

 

ทานเปนเสาหลักพระกรรมฐานในเขตภาคอีสาน และภาคอ่ืนๆ 

ซึ่งพอถึงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา 

วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา เปนตน  

คณะลูกศิษยทั้งพระและฆราวาสนั้นจะมาจากที่ตางๆ ไมวาจะ

เปนในเขตจังหวัดสกลนคร, นครพนม, มุกดาหาร, อุดรธานี, เลย, 

บุรีรัมย, ศรีสะเกษ, สุรินทร ฯลฯ จะพากันมาลงอุโบสถสามัคคีกันท่ีวัด

ดอยธรรมเจดีย และรับฟงธรรมโอวาท คติเตือนใจ รวมท้ังขอธรรมอ่ืนๆ 

ในดานการปฏิบัติจิตตภาวนาจากหลวงพอแบน ธนากโร  

และทานก็จะใหกําลังจิตกําลังใจ ไมใหทอถอย ใหตอสูกับสิ่งที่

ไมดีท้ังหลาย คือกิเลส ใหยึดมั่นในหลักพระธรรมวินัย รวมท้ังใหพากัน

ต้ังอกต้ังใจรักษาขอวัตรปฏิบัติ และปฏิปทาที่ครูบาอาจารยพระ

กรรมฐานสายหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต ทานพาดําเนินมา 

 



ซึ่งในชวงเทศกาลตางๆ นั้น พระภิกษุที่มารวมกันลงอุโบสถน้ัน 

มีประมาณ 400-500 รูป สวนฆราวาสก็ประมาณ 900-1,500 คน  

ในวันปวารณาเขาพรรษาน้ัน องคหลวงพอแบนทานก็จะแจก

วัตถุสิ่งของตางๆ หลายอยางใหแกวัดท่ีมารวมลงอุโบสถสามัคคี เชน 

น้ําตาล โกโก กาแฟ รม ฯลฯ เพื่อมอบใหแกทางวัดไดใชสอยรวมกัน 

และก็จะแจกถุงยังชีพใหแกพระภิกษุสามเณร มีสบู ยาสีฟน ยารักษา

โรค ยากันยุง น้ํายาซักผา เปนตน 

 

เรื่องการสงเคราะหหมูคณะพระเณร ญาติโยมนี้ ทานจะทําอยู

เปนประจํา ไมใชแตเฉพาะวันสําคัญเทานั้น ทานจะพาลูกศิษยไปแจก

ผาหม เสื้อผา ขาวปลา อาหารแหง ยารักษาโรค เครื่องอุปโภค บริโภค

ตางๆ ใหแกประชาชน ในเขตอําเภอภูพาน อําเภอเตางอย อําเภอกุด

บาก จังหวัดสกลนคร   อําเภอดงหลวง อําเภอคําชะอี จังหวัดมุกดาหาร 

อําเภอนาแก จังหวัดนครพนม และทั่วทั้งภาคอีสาน รวมไปถึง

ภาคเหนือ และภาคอ่ืนๆ เปนตน 

 

สวนการสงเคราะหตามวัดน้ัน ทานจะออกไปตรวจตราและ

เย่ียมเยียนตามวัดวาตางๆ เพื่อใหกําลังจิตกําลังใจในการเจริญจิตต

ภาวนา พรอมทั้งนําเครื่องอุปโภค บริโภค มีน้ําตาล น้ําปลา มามา ปลา

กระปอง ฯลฯ ไปถวายใหวัดน้ันๆ หากเปนฤดูกาลหนาผลไม เชน เงาะ 



ทุเรียน มังคุด ออกผลผลิต ทานก็จะจํานําไปแจกจายใหตามวัดครูบา

อาจารยกรรมฐานตางๆ รวมท้ังวัดอ่ืนๆ ดวย 

 

หลวงพอแบน ธนากโร ทานไดเมตตาสงเคราะหคนหมูมาก ท้ัง

พระและฆราวาส อยางหาประมาณมิได องคทานไดเมตตาสรางตึกรม

ฟา ใหแกโรงพยาบาลจังหวัดสกลนคร พรอมท้ังถวายพระราชกุศลแด

สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯ พระบรมราชินีนาถ และสรางตึกรมฉัตร เพื่อ

ถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งตึกท้ังสอง

หลังนี้ เปนตึกหองพิเศษ วีไอพี มีอุปกรณทันสมัยครบครันสมบูรณแบบ 

 

เมื่อป พ.ศ. 2548 องคทานไดสราง ‘โรงพยาบาลพระอาจารย

แบน ธนากโร’ ที่อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร เพื่อถวายเปนพระราช

กุศลแดสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯ พระบรมราชินีนาถ เนื่องในวาระที่

ทรงเจริญพระชนมายุครบ 5 รอบ 60 พรรษา 

 

หลวงพอแบน ธนากโร นอกจากองคทานจะเมตตาสงเคราะห

แกประชาชนท่ัวไปแลว ทานยังไดเมตตาสรางวัดเพื่อเปนสํานักปฏิบัติ

ธรรมกรรมฐานเจริญรอยตามพระบูรพาจารย มีหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต 

และหลวงปูกงมา จิรปุฺโญ เปนอาทิ ใหพระภิกษุสามเณรไดมีท่ีอยู

ศึกษาขอวัตร ปฏิบัติธรรม เพื่อรักษาปาไม ตนนํ้าลําธาร รักษาสัตวปา 

และรักษาธรรมชาติเอาไว ซึ่งนับวันจะถูกบุคคลตางๆ ทําลายลงไป 



วัดที่องคทานไดเมตตาสรางนั้นมีอยูหลายแหงดวยกัน ดังนี้ 

1. วัดปาภูผาผึ้ง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัด

มุกดาหาร 

2. วัดปาคอนอย บานคอนอย ตําบลคอใหญ อําเภอกุดบาก 

จังหวัดมุกดาหาร 

3. วัดปาวังเพิ่ม-พระภาวนา ตําบลพญาเย็น อําเภอมวกเหล็ก 

จังหวัดสระบุรี 

4. วัดที่ทานสรางขึ้นใหม อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี 

 

ปจจุบันนี้ หลวงพอแบน ธนากโร ทานไดพํานักอยูที่วัดดอย

ธรรมเจดีย ตําบลตองโขบ อําเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร หรือ

ในบางครั้งทานก็จะไปพักสั่งสอนศีลธรรมอยูท่ีวัดปาวังเพิ่ม-พระภาวนา 

อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี และวัดท่ีทานสรางขึ้นใหมในจังหวัด

จันทบุรี 

 

 

 

คัดลอกมาจาก 

 http://www.sakoldham.com/ 

 

 



คําช้ีแจงจากผูจดัทํา 

 

สวัสดีคะ เลมนี้เปนลําดับที่ 2 แลวของชุด ฟงเทศน อาน

ธรรม  อยางท่ีบอกไปแลววา ชุดนี้อาจจะแปลกกวาชุดอ่ืนสักหนอย 

เพราะจะจัดประเภทสําหรับกลุมผูอาน และความยากงายเอาไวอยาง

ชัดเจน  ดังนั้นถาสงสัยหลักในการคัดแยก กรุณาอานไดใน ฟงเทศน 

อานธรรม ชุดท่ี 1 วันคืนลวงไป เราทําอะไรอยู โดยสามารถโหลดไดท่ี 

http://www.ebooks.in.th/dhamma_courtyard คะ 

 

เลมนี้เปน E-book ธรรมะ เลมแรกรับป 2556  ปนี้ต้ังใจไววา

จะทําใหได 20 เลม ก็จะพยายามทําใหไดอยางท่ีต้ังใจ แตเนื่องจากตัว

ผูจัดทําดันเอากิเลสเปนศาสดาตามท่ีหลวงปูแบนบอก ทําใหเลมนี้ยืด

ยาวมาจนถึงปานน้ี ทั้งท่ีต้ังใจวาจะอัพโหลดวันที่ 5 มกราคม  

กิเลสมันบอกวา พักเถอะ พักเถอะ ปใหมทั้งทีหยุดนอนสบายๆ 

ดีกวานา แลวก็ดันเชื่อมันซะดวย ฮา จึงทําใหเละเทะเหลวไหลไมได

เรื่องอยูอยางนี้แหละคะ 

 

เลมแรกรับปใหมก็มีปญหาซะแลว รูสึกวา ปกมันไมคอยสวย

เลย  มันเรียบไปจนไมรูจะแกยังไงดี    ถามีคนไมหยิบมาเปดอานเพราะ

ฝมือการทําปกไมดึงดูดใจของผูจัดทําจะทํายังไงดี  แตก็แกไมถูกแลว

จริงๆ คะ  



เรื่องการแกใจเกเรที่ทํานี้ เนื่องจากตัวไฟลเสียงที่หามาไดมี

เทาน้ีจริงๆ ถาใครฟงก็จะรูสึกวา มันขาดชวงตน และชวงทายไป ก็เลย

เอาเทาที่จะสามารถฟงได  

และเน่ืองจากในไฟลเสียงทานมักจะพูดซ้ําคําหลายๆ ครั้ง 

ผูเขียนเลยขออนุญาตตัดคําซ้ําที่อยูติดๆ กันออกเพื่อความ

สะดวกสบายแกผูอานนะคะ  

 

เชนเดิมคะ ผูจัดทําพยายามเต็มท่ีแลวในการถอดความออกมา

ใหตรงกับตนฉบับมากที่สุด แตยังไงก็ยังตองมีขอผิดพลาดดวยประการ

ทั้งปวงแนนอน และถามีขอผิดพลาดใดๆ เกิดขึ้นไมวาจะเล็กนอยขนาด

ไหน ขาพเจาขอรับความผิดนั้นไวเองทั้งหมดคะ  

 

และถาเรื่องที่ผูจัดทํานํามาทําน้ี หากมีลูกศิษยหรือผูรูทราบวา 

ทานพระอาจารยไมอนุญาตใหนําเรื่องที่ทานเลาไวใหญาติโยมท้ังหลาย

ฟงกันนั้น นํามาเผยแพรในลักษณะเปนลายลักษณอักษร ก็กรุณาบอก

ผูไมรูกันสักนิดที่ ibukusaya@hotmail.com จะรีบลบโดยเร็วที่สุดคะ  

 

 

8 มกราคม 2556 

วิสาขปุนมีวัน ชินปญจญาณรักษ 

ibukusaya@hotmail.com 



Ë¹Ñ§Ê×ÍáÅÐº·¤ÇÒÁ¸ÃÃÁÐã¹ÃÙ»áºº E-book á¨¡¿ÃÕ  
·Õè·íÒäÇŒáÅŒÇ·Ñé§ËÁ´¤‹Ð   

¢ÍàªÔÞâËÅ´ä»Í‹Ò¹ä´ŒµÒÁªÍºã¨àÅÂ¹Ð¤Ð ·Õè 
http://www.ebooks.in.th/dhamma_courtyard 

 

ชุด ธรรมะ ไม ธรรมดา  

ลําดับที่ 1 เหตุสมควรโกรธ... ไมมีในโลก  

โดย พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก 

 

ชุด นิทานอานสบาย 

ลําดับที่ 1  

พระโลสกติสสเถระ  

พระอรหันตผูไมมีบุญในเรื่องลาภ 

 

 

 

ลําดับที่ 2 

อสทิสทาน  

ทานที่ไมมีใครทําไดเหมือน 

 



ชุด ฟงเทศน อานธรรม  

ลําดับที่ 1  

วันคืนลวงไป เราทําอะไรอยู 

หลวงปูสิม พุทธาจาโร 

สํานักสงฆถํ้าผาปลอง อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 

 

 
 

 

ลําดับที่ 2  

การแกใจเกเร 

หลวงพอแบน ธนากโร 

วัดดอยธรรมเจดีย ต.ตองโขบ อ.โคกศรี

สุพรรณ จ.สกลนคร 
 

  

 

 

เหมาะสําหรับ 
เฉพาะกลุมผูปฏิบัติ 

 

ระดับความยาก

เหมาะสําหรับ 
เฉพาะกลุมผูปฏิบัติ 

 

ระดับความยาก
 



ขอเชิญผูมีจิตศรัทธารวมสรางศาลา
เพ่ือประดิษฐาน พระพุทธเจาท้ัง 5 

พระองค  
และ ฐานรองพระปางเปดโลก ท่ี สํานัก

สงฆวัดปาเทพนิรมิต   
ต. โปงนก อ.เทพสถิตย  

จ.ชัยภูม ิคะ 

 

ภาพที1่  :  พระพุทธเจาทั้ง 5 พระองคคะ 



ขอเชิญชวนผูมีจิตศรัทธารวมสรางศาลา เพ่ือ

ประดิษฐาน พระพุทธเจาทั้ง 5 พระองค และสรางฐานรองพระ

ปางเปดโลก ที่ สํานักสงฆวัดปาเทพนิรมิต  ต. โปงนก อ.เทพ

สถิตย จ.ชัยภูมิคะ 

 

 

 

 

ชื่อบัญชี 

นางนงคราญ สายสุนทร 

ธนาคารออมสิน สาขาหนองบัวแดง จ.ชัยภูมิ 

ประเภทออมทรัพย 

หมายเลขบัญชี 020-081-202-762 

 

ตั้งแตวันน้ี – 15 กุมภาพันธ 2556 คะ 

 

เบอรโทรศัพท 087-553-8977 สําหรับสอบถาม หรือตองการเพื่อยืนยัน

ตัวตนคะ หรือเมลมาท่ี ibukusaya@hotmail.com ก็ไดคะ 

 

 

 



ตอนนี้ศาลามีหลังคา เทพื้นแลวคะ กําลังจะกอฐานพระ ชาง

กลับไปบานปใหมเลยตองรอไปกอน คาดวาอีก 1 อาทิตยจะกลับมาคะ 

เนื่องจากทางวัดมีความประสงคเพิ่มเติมดังนี้ คือ กุฏิสําหรับพระภิกษุ

สงฆ ซึ่งก็กําลังทําอยูคะ การกอสรางก็เลยยืดตอไปอีกหนอย  

 

ทานใดมีความประสงคจะรวมสรางบุญกันก็ขอเชิญนะคะ 

 

 

 

 

 

 

 

รายละเอียดเพิ่มเติมรูปภาพ ความคืบหนา สามารถติดตามไดที่ 

http://www.facebook.com/media/set/?set=a.422292047838975.

94435.421557314579115&type=3 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ไดหลังคาแลวคะ สวนท่ีมีคนยืนอยู คือ สวนท่ีย่ืนออกไปเพ่ือทํา

กุฏิของพระท่ีทานประสงคคะ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ภาพอีกมุมหน่ึงคะ ใจจริงอยากถายมาใหเยอะกวาน้ีแต

ผูจัดทําไมไดไป คุณปาเลยเอากลองไปถายใหแทน ซึ่งทานสับสน

และเขาใจวากลองดิจิตอลมันตองใชฟลม เลยถายมาใหนอยท่ีสุด

เทาท่ีจะทําไดคะ สองรูป 



 

 

 

ภาพประกอบ 

heart-squared 

จากเว็บ  

wallpapercraft 

 


