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ค ำขอขมำกรรมและอธิษฐำนจิต 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 

 

สัพพัง อะปะรำธัง ขะมะถะเม ภันเต อุกำสะ ทะวำรัตตะเยนะ กะตัง 

สัพพัง อะปะรำธัง ขะมะถะเม ภันเต อุกำสะ ขะมำมิ ภันเต 

 

ถ้ำ หำกข้ำพเจ้ำ(...ชือ่...นำมสกุล... )จงใจหรือประมำทพลำดพล้ังล่วงเกินพระพุทธ 

พระธรรม พระอรหันต์ทุกพระองค์ พระอริยสงฆ์เจ้ำ บิดำ มำรดำ ครูบำอำจำรย์ 

ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลำย รวมถึงผู้มีพระคุณ และท่ำนเจ้ำกรรมนำยเวร จะด้วย

กำย วำจำ ใจ ก็ดี ขอได้โปรดอโหสิกรรมแก่ข้ำพเจ้ำด้วย หำกข้ำพเจ้ำมีเจ้ำของในตัว

ติดมำขออนุญำตมีคู่ มีครอบครัวได้เหมือนคนปกติท่ัวไป ขอถอนค ำอธิษฐำน ค ำ

สำบำนท่ีจะติดตำมคู่ในอดีต ขอให้ต่ำงฝ่ำยต่ำงเป็นอิสระต่อกัน 

 

และหำก มีผู้ใดเคยสร้ำงเวรสร้ำงกรรมกับข้ำพเจ้ำไม่ว่ำจะชำติใดภพใดก็ตำม ข้ำพเจ้ำ

ยินดีอโหสิกรรมให้ ขอถอนควำมพยำบำท ควำมอำฆำต และค ำสำปแช่งในทุกชำติทุก

ภพ ขอให้ข้ำพเจ้ำพน้จำกค ำสำปแช่งของปวงชน ของเจ้ำกรรมนำยเวร ขอให้พ้นนรก

ภูมิ พบแสงสว่ำงทั้งทำงโลกทำงธรรม 

ผล บุญใดที่ข้ำพเจ้ำได้บ ำเพ็ญแล้วน้ี จงเป็นเกรำะแก้ว ก ำบังกำยข้ำพเจ้ำ จำกทุกข์

โศก โรคภัย อุปอันตำยใดๆ อย่ำได้แพ้วพำน แม้แต่เล็กน้อย ผู้ใดมีจิตคิดร้ำย คิดมิดี

ต่อข้ำพเจ้ำ ขอกลับร้ำยกลำยเป็นดี ถ้ำมีทิฐิอันหนำมิสำมำรถกลับจิตกลับใจได้ ขอ

ควำมคิดกระท ำนั้นกลับสู่ผู้คิด ผู้ท ำทุกประกำร ตรำบใดที่ ไมถึงซึ่งนิพพำน ควำม

ยำกจนขัดสนใดๆ ขอจงอย่ำได้บังเกิดแก่ข้ำพเจ้ำทุกภพทุกชำติ เทอญ 
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บทขอขมำกรรมส ำนึกผิด 

ด้วยเดชะ พุทธบำรมี ธัมมบำรมี สังฆบำรมี ข้ำพเจ้ำจะขอน้อมอัญเชิญ สิ่งศักดิ์สิทธิ์และเทวดำ

ทั้งหมื่นโลกธำตุ แสนโกฏิจักรวำล อนันตจักรวำล มำเป็นพยำนในกำรขอขมำลำโทษ ขอ

อโหสิกรรม ส ำนึกผิด ตั้งจิตใหม่ ของข้ำพเจ้ำ ในกำลบัดนี้ด้วยเทอญ 

ข้ำพเจ้ำจะขอตั้งควำมใฝ่ดี ควำมละอำยต่อบำป และควำมเกรงกลัวต่อบำป ไว้เป็นเบ้ืองหน้ำ จะ

กรำบแทบเท้ำขอขมำ ขอลำโทษ กระท ำคืนควำมผิดของตน ต่อหน้ำสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดังนี้ 

1. สิ่งใดที่ข้ำพเจ้ำได้เคยล่วงเกิน ต่อพระพุทธเจ้ำทุกทุกพระองค์ พระธรรมเจ้ำทุกทุกพระ

ธรรมขันธ์ พระปัจเจกพุทธเจ้ำทุกทุกพระองค์ พระอริยสงฆ์สำวกทุกทุกองค์ และปูชนยี

วัตถุสถำนอันเกี่ยวเนื่องกับพระรัตนตรัยและสิ่งมีคุณทุกทุกสิ่ง สถำน มำในอดีตชำติก็ดี 

ปัจจุบันชำติก็ดี เจตนำก็ดี ไม่เจตนำก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

2. สิ่งใดที่ข้ำพเจ้ำได้เคยล่วงเกิน ต่อพระโพธิสัตว์ทุกทุกองค์ และท่ำนผู้ทรงคุณ ซึ่งก ำลัง

ขวนขวำยสร้ำงบำรมี อยู่ในเส้นทำงเครือข่ำยแห่งพุทธะทั้งปวง มำในอดีตชำติก็ดี ปัจจุบัน

ชำติก็ดี เจตนำก็ดี ไม่เจตนำก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

3.  สิ่งใดที่ข้ำพเจ้ำได้เคยล่วงเกิน ต่อบิดำมำรดำผู้มีพระคุณชุบเลี้ยงข้ำพเจ้ำมำตั้งแต่เท้ำเท่ำ

ฝำหอย มีกำรไม่รู้จักส ำนึกบุญคุณที่ท่ำนชุบเลี้ยงมำ ดื้อด้ำนไม่ฟังค ำสั่งสอน ต่อล้อต่อ

เถียงท ำให้ท่ำนเสียใจ ไม่กระท ำตำมโอวำทที่ท่ำนสอนสั่ง ไม่ขวนขวำยตอบแทนบุญคุณ

ท่ำน มำในอดีตชำติก็ดี ปัจจุบันชำติก็ดี เจตนำก็ดี ไม่เจตนำก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

4. สิ่งใดที่ข้ำพเจ้ำได้เคยล่วงเกิน ต่อครูบำอำจำรย์ผู้สอนสั่งด้วยหวังดี โอบอ้อมอำรีมี

พระคุณเกื้อหนุนด้วยเมตตำ โดยท ำให้ท่ำนต้องระอำ เพรำะควำมด้ือด้ำนถือตัวหัวแข็ง 

บ้ำงก็แข่งดีเข้ำใจว่ำตัวเองนี้เก่งกล้ำ ทั้งที่สงวนรักษำควำมโง่เขลำเบำปัญญำไว้อย่ำง

ประคบประหงม ไม่น้อมรับโอวำทที่ท่ำนเมตตำสอนสั่งด้วยห่วงใย ท ำให้ท่ำนผู้หวังดีต้อง

คับแค้นแน่นใจ มำในอดีตชำติก็ดี ปัจจุบันชำติก็ดี เจตนำก็ดี ไม่เจตนำก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

5. สิ่งใดที่ข้ำพเจ้ำได้เคยหักหลัง ทรยศ คดโกง ต่อท่ำนผู้มีพระคุณ ผู้มีบุญคุณ ต่อท่ำนผู้มี

ควำมซื่อสัตย์ จงรักภักดี จริงใจต่อข้ำพเจ้ำ มำในอดีตชำติก็ดี ปัจจุบันชำติก็ดี เจตนำก็ดี 

ไม่เจตนำก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 



ร่วมอนุโมทนาขอขมากรรมโดย นายวศลิป์ สนิพนูทรพัย ์ครอบครวัและญาตมิติร Page 3 

 

6. สิ่งใดที่ข้ำพเจ้ำ ได้เคยลบหลู่ล่วงเกิน ต่อท่ำนผู้มีคุณธรรมอันสูงส่ง เพรำะควำม

รู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ก็ดี หรือเพรำะควำมเย่อหย่ิงถือดี ยกตนข่มท่ำน มำในอดีตชำติก็ดี 

ปัจจุบันชำติก็ดี เจตนำก็ดี ไม่เจตนำก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

7. สิ่งใดที่ข้ำพเจ้ำ ได้เคยแสดงควำมไม่ย ำเกรง ต่อจิตวิญญำณ ทั้งในภูมิช้ันสูง ภูมิชั้นกลำง 

ภูมิชั้นต่ ำ ได้เคยล่วงเกินท ำร้ำยท ำลำยให้ท่ำนเดือดร้อน ด้วยกำยกรรม วจีกรรม 

มโนกรรม มำในอดีตชำติก็ดี ปัจจุบันชำติก็ดี เจตนำก็ดี ไม่เจตนำก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

8. สิ่งใดที่ข้ำพเจ้ำ ได้เคยท ำให้ท่ำนผู้ใกล้ชิดสนิทแน่น ทั้งเป็นญำติมิตรสำมีภรรยำลูกหลำน

เหลนสืบสำยโลหิต ต้องคับแค้น ขัดข้อง ผิดหมองใจ โดยกำรแสดงนิสัยอันธพำลมำร

โหดร้ำยต่อคนใกล้ชิด มองข้ำมคนสนิทไปสนใจแต่คนนอก ท ำให้ท่ำนต้องน้อยใจ เสียใจ 

น้ ำตำตก เพรำะว่ำข้ำพเจ้ำถือทิฏฐิหยำบกระด้ำง เอำแต่ใจและควำมต้องกำรของตัวเอง

เป็นใหญ่ มำในอดีตชำติก็ดี ปัจจุบันชำติก็ดี เจตนำก็ดี ไม่เจตนำก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

9. สิ่งใดที่ข้ำพเจ้ำ ได้เคยกระท ำไปโดยไม่สมควรแก่ศักดิ์ศรีและฐำนะ กระท ำไปโดยไม่

ละอำยต่อบำป ไม่เกรงกลัวต่อบำป ผิดสัจจะ ผิดศีล ผิดธรรม ไม่ย ำเกรงต่อโอวำทของ

พระศำสดำ โดยละเมิดข้อห้ำม หรือไม่เอื้อเฟื้อกระท ำตำมที่พระองค์สั่งสอน มำใน

อดีตชำติก็ดี ปัจจุบันชำติก็ดี เจตนำก็ดี ไม่เจตนำก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

10. สิ่งใดที่ข้ำพเจ้ำได้เคยกระท ำกำรกักขฬะ เห้ียมโหด เลวร้ำย อำฆำต พยำบำท สำปแช่ง 

จองเวร อิจฉำ ริษยำ ไม่อยำกให้คนอื่นได้ดี ทั้งด่ำว่ำ ใส่ร้ำยป้ำยสี นินทำ กล่ำววำจำ

ส่อเสียดยุยงให้แตกสำมัคคีกัน ป้ันโยนควำมผิดให้ผู้อื่นโดยไม่เป็นควำมจริง หรือพูดจำ

พล่อย ๆ โดยไม่ย้ังคิดไม่รับผิดชอบ อันเป็นเหตุให้ผู้อื่นต้องล ำบำกเดือดร้อน มำใน

อดีตชำติก็ดี ปัจจุบันชำติก็ดี เจตนำก็ดี ไม่เจตนำก็ดี ทั้งหมดทั้งสิ้น 

ด้วยควำมอ่อนน้อมถ่อมตน ข้ำพเจ้ำขอตีแผ่ควำมจริงใจ ในกำรยอมรับส ำนึกผิดของข้ำพเจ้ำ ไป

ตลอดหมื่นโลกธำตุ แสนโกฏิจักรวำล อนันตจักรวำล  

ขอพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทุกทุกพระองค์ ได้โปรดเมตตำมำเป็นพระประธำน ในกำรขอขมำลำ

โทษของข้ำพเจ้ำในกำลครั้งนี้ด้วยเทอญ 

ขอแสดงอำกำร ละพยศ ลดมำนะ ละทิฏฐิ ขอส ำนึกผิดในบำปกรรมที่ท ำมำ ต่อไปนี้จะตั้งตำ 

ละช่ัว ประพฤติดี ท ำจิตให้ขำวรอบ เชื่อฟังพระพุทธเจ้ำ เคำรพพระธรรม เดินตำมพระอริยสงฆ์ 

ด้วยอ ำนำจเดชพระเมตตำของพระบรมศำสดำจำรย์เจ้ำ ในวำระโอกำสที่ข้ำพเจ้ำได้กรำบขอ

ขมำลำโทษ ยอมรับส ำนึกผิดในกำลครั้งนี้ ขอให้ญำณบำรมีของข้ำพเจ้ำ ได้ผุดเกิดใหม่ ภำยใต้
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ร่มธรรมรอยพระพุทธบำท ปกเกล้ำ ปกเกศ ให้ข้ำพเจ้ำได้เจริญรุ่งเรือง ร่มเย็นเป็นสุข ใน

เส้นทำงธรรมยำตรำของพระพุทธองค์ตลอดไป 

ในวำระมงคลโอกำส ที่ข้ำพเจ้ำได้เกิดใหม่ ภำยใต้ร่มพระบำรมีธรรมญำณของพระองค์เจ้ำน้ี 

ข้ำพเจ้ำจะพึงแสดงออก ซึง่กำยกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันประกอบด้วยกุศลและเมตตำ ต่อ

สรรพสัตว์ทั้งหลำยทั้งปวง ข้ำพเจ้ำจะตั้งจิตย ำเกรงอย่ำงแรงกล้ำ ต่อพระพุทธเจ้ำ ต่อพระธรรม

เจ้ำ ต่อพระสงฆเจ้ำ มีควำมละอำยและเกรงกลัวต่อบำป มีควำมยินดีในกำรบริจำคทำน ในกำร

รักษำศีล ในกำรเจริญภำวนำ ในกำรสร้ำงบำรมี ในกำรสร้ำงควำมดี ในกำรสร้ำงกุศลจิต ในที่

ทุกสถำน ในกำลทุกเม่ือ 

เพรำะว่ำข้ำพเจ้ำได้มีศรัทธำควำมเชื่ออย่ำงแรงกล้ำ ในเรื่องกฎแห่งกรรม ว่ำบุคคลกระท ำกำร

สิ่งใด ไม่ว่ำดีหรือชั่วก็ตำม ตนเองนั่นแล ที่จะเป็นผู้รับทั้งผลดีและผลชั่ว ไม่ใช่ผู้อื่นจะมำเป็น

ผู้รับผล ตนเองนั่นแลที่จะเป็นผู้รับผลอย่ำงเต็มที่ อย่ำงถี่ถ้วนทุกคดี ไม่ว่ำชั่วหรือดี เป็นกฎ

ตำยตัว ตลอดกำลนำน จนสิ้นโลก 

ข้ำพเจ้ำขอตีแผ่ควำมจริงใจไปตลอดโลกธำตุ ประกำศโทษตน ด้วยควำมละอำยต่อบำป และ

ควำมเกรงกลัวต่อบำป ข้ำพเจ้ำจะขวนขวำยปรับปรุงตนเป็นคนใหม่ จะเห็นโทษในควำมชั่วแม้

เล็กน้อย แล้วไม่ฝืนกระท ำ จะเห็นคุณในควำมดีแม้เล็กน้อย แลว้ขวนขวำยกระท ำโดยเคำรพ

เอื้อเฟื้อ จะไม่ประมำท ไม่ทอดธุระ ไม่เชือนแช ต่อควำมดีและคนดีทั้งปวง จะไม่ท ำตัวให้คุ้นเคย

เป็นสหำยใกล้ชิด ต่อควำมชั่วและคนชั่วทั้งปวง จะขวนขวำยคบหำกัลยำณมิตรผู้เป็นบัณฑิต 

เพ่ือเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ในเส้นทำงแห่งกำรปฏิบัติบูชำ ด้วยควำมย ำเกรงอย่ำงแรงกล้ำต่อ

พระธรรม ไปจนกว่ำที่จะถึงซึ่งพระนิพพำน ในอนำคตกำลอันใกล้นี้ด้วยเทอญ 

หลวงพ่อชุมพล พลปัญโญ เขียนเพ่ือเป็นพุทธบูชำ ในวันวิสำขบูชำ ๒๘ พฤษภำคม ๒๕๕๓  

(บทขอขมำกรรมส ำนึกผิดนี้ ถ้ำใครใช้ทุกวันจะช่วยแก้ไขวิบำกเวรกรรมให้เบำบำงลง และช่วยให้

เจริญก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติธรรมเป็นอย่ำงย่ิง) 

(ไม่สงวนลิขสิทธิ์) 
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ค ำอธิษฐำนที่พุทธคยำ 

ขอให้ข้ำพเจ้ำได้รู้แจ้งแทงตลอดบรรลุเข้ำถึงตำมในสิ่งที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้

ตรัสรู้แจ้งที่โพธิมณฑล 

ขอให้ข้ำพเจ้ำมีบำรมีย่ิงใหญ่ถึงพร้อมด้วยทรัพย์ สุขภำพ ปัญญำ อภิญญำ 

คุณธรรมและบริวำร เพื่อที่จะสืบพระศำสนำของพระโคดมสัมมำสัมพุทธเจ้ำ 

เม่ือใดที่ข้ำพเจ้ำคิดประกอบในกิจอันเป็นกุศล ขอให้เทวดำและมนุษย์ทั้งปวงช่วยเกื้อหนุนและ

โอนอ่อนผ่อนตำมอุปถัมภ์ค้ ำชูให้ กิจกำรนั้นส ำเร็จเป็นอัศจรรย์ 

ขอให้จิตของข้ำพเจ้ำใกล้ชิดกับพระพุทธคุณเป็นที่ย่ิงจนสำมำรถเข้ำถึง คุณธรรมอันพิเศษทั้ง

ปวงอันเป็นส่วน วิชชำ อภิญญำ ปฏิสัมภิทำ และ โลกุตตร ด้วยวิธีกำรเพียงแค่ระลึกถึงพระ

พุทธคุณด้วยควำมเคำรพ 

ขอให้เทวดำที่เป็นฝ่ำยสัมมำทิฏฐิและฝ่ำยอริยะทั้งหลำยจงรับรู้จิตที่ม ีควำมศรัทธำในพระ

รัตนตรัยเป็นที่ย่ิงของข้ำพเจ้ำและมำให้ควำมเมตตำเอ็นดูคุ้ม ครองรักษำช่วยเหลือเกื้อหนุนให้

ข้ำพเจ้ำปรำศจำกภัยอันตรำยและมีควำมเจริญ รุ่งเรืองในทิศทำงที่บัณฑิตปรำรถนำในกำลทุก

เม่ือ 

ขอให้ข้ำพเจ้ำได้ตำทิพย์หูทิพย์และเจโตปริยญำณ สำมำรถระลึกชำติแต่หนหลัง มีญำณรอบรู้

เหตุกำรณ์ทั้งปวง ได้มโนมยิทธิ สำมำรถหย่ังรู้ควำมคิดคน ขอให้รู้อดีตอนำคตปัจจุบัน รู้กรรม

ของสัตว์ รู้ภพภูมิทั้งปวง ขอให้หมดอวิชชำตัณหำอุปำทำนและอกุศลกรรม ส ำเร็จอรหันต์พร้อม

ด้วยปฏิสัมภิทำ ๔ อภิญญำ ๖ วิโมกข์ ๘ พ้นทุกข์พ้นโศกพ้นโรคพ้นภัยพ้นเครำะห์เสนียดจัญไร

ปรำศจำกภัยอันตรำยทั้งหลำย ทั้งปวง 

เม่ือใดที่ข้ำพเจ้ำคิดจะให้ทำนขออย่ำได้ขำดแคลนซ่ึงไทยธรรม 

ผู้ใดอธิษฐำนจิตถึงข้ำพเจ้ำ ขอให้ได้รับกำรช่วยเหลือตำมสมควรแก่กรณี 

ผู้ใดคิดถึงข้ำพเจ้ำหรือเข้ำใกล้ข้ำพเจ้ำขอให้หมดควำมทุกข์ควำมกระวนกระวำยใจ ขอให้เป็นสุข

สงบใจ 
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เม่ือใดที่ข้ำพเจ้ำอุทิศกุศล แผ่เมตตำ และอธิษฐำนจิต ขอให้ศักดิ์สิทธิ์มีฤทธิ์และถึงทุกคนที่

ข้ำพเจ้ำตั้งใจประสงค์ 

เม่ือใดที่ข้ำพเจ้ำตั้งจิตอธิษฐำนอันประกอบด้วยธรรม ขอให้เทวดำทั้งหลำยไม่สำมำรถเพิกเฉย

ต่อค ำอธิษฐำนอันเป็นธรรมนั้นได้ 

ขอให้ข้ำพเจ้ำชนะมำรชนะอุปสรรคทั้งปวงในกำลทุกเม่ือ 

ขอให้ชำตินี้เป็นชำติสุดท้ำย ขึ้นชื่อว่ำกำรเกิดอย่ำได้มีแก่ข้ำพเจ้ำอีกเลย ตำยจำกชำตินี้ขอให้

เข้ำถึงพระนิพพำนตำมพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำไป 

ขอให้ข้ำพเจ้ำเจริญในพรหมจรรย์ เจริญในพระพุทธศำสนำ แตกฉำนก้ำวหน้ำในทำงธรรม 

ขอให้ดับทุกข์ทั้งปวงสิ้นลงในอนำคตอันใกล้นี้ 

ขอให้มีโอกำสพบบัณฑิต ครูบำอำจำรย์ และสหธรรมิก ที่เป็นอริยะหรือที่เป็นพระขีณำสพ 

พร้อมทั้งได้รับกำรเกื้อหนุนในเส้นทำงไปสู่นิพพำน 

เม่ือใดที่ข้ำพเจ้ำคิดประกอบกิจกำรอันเป็นกุศลเป็นธรรม ขออย่ำได้มีใครมำขัดขวำง 

ขอให้ข้ำพเจ้ำได้บริวำรที่ซื่อสัตย์จงรักภักดี ไม่หักหลังทรยศคดโกงและถึงพร้อมด้วยคุณธรรม 

ที่ใดที่ข้ำพเจ้ำแผ่กระแสเมตตำจิตไป ขอให้ที่นั้นสงบร่มเย็นเป็นสันติสุข 

ขอให้ข้ำพเจ้ำมีลำภ มีควำมสำมำรถ มีอ ำนำจ มีเดช ที่จะตอบแทนบุญคุณพระศำสนำ บุพกำรี

ชน ครูบำอำจำรย์ ผู้มีพระคุณ และญำติมิตรบริวำรที่ซื่อสัตย์จงรักภักดีต่อข้ำพเจ้ำ 

ผู้ใดที่ระลึกถึงข้ำพเจ้ำด้วยควำมเคำรพขอให้ผู้นั้นจงเข้ำสู่อริยมรรค อริยผลได้อย่ำงง่ำยดำย 

ข้ำพเจ้ำอยู่ที่ใดขอให้ที่นั้นเป็นมงคลสถำนส ำหรับกำรบ ำเพ็ญทำน กำรรักษำศีล กำรเจริญ

ภำวนำ และเข้ำถึงธรรมได้อย่ำงง่ำยดำย หรือแม้แต่ว่ำ ผม ขน เล็บ ฟัน กระดูก ของข้ำพเจ้ำ

ประดิษฐำนในที่ใด ขอให้สถำนที่นั้นเป็นมงคลสถำนของผู้ใฝ่ธรรมด้วย 

เม่ือใดที่ข้ำพเจ้ำแผ่เมตตำและอุทิศส่วนกุศล ขอให้กระแสเมตตำและค ำอธิษฐำนจิตอุทิศกุศล

ของข้ำพเจ้ำ จงแผ่ไปตลอดอนันตจักรวำล ถ้ำหำกไม่มีกรรมมำขวำงกั้นแล้ว ขอให้จิตวิญญำณ
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ทั้งหลำยสำมำรถรับกระแสเมตตำและส่วนบุญของข้ำพเจ้ำได้ไม่ว่ำ จะอยู่ในจักรวำลอำณำเขต

ใดก็ตำม 

เม่ือใดที่ข้ำพเจ้ำอธิษฐำนจิตในเรื่องที่เป็นกุศลแล้ว ขอให้เทวดำที่เป็นสัมมำทิฏฐิทั้งหลำยมำ

เกื้อหนุนให้ค ำอธิษฐำนน้ันส ำเร็จเป็น อัศจรรย์ในกำลทุกเมื่อเทอญ 

บุคคลใดที่ช่วยเหลือเกื้อกูลข้ำพเจ้ำขอให้เขำผู้นั้นได้รับควำมช่วยเหลือเกื้อกูลจำกเทวดำทั้งหลำย 

ขอให้ข้ำพเจ้ำปรำศจำกภัยอันตรำยต่อกำรปฏิบัติธรรม ทั้งภัยที่เกิดจำกภำยนอกและภัยที่เกิด

จำกภำยใน 

บุคคลใดระลึกนึกถึงข้ำพเจ้ำ ขอให้ผู้นั้นเกิดศรัทธำคิดบริจำคทำนในพระพุทธศำสนำ คิดรักษำ

ศีล คิดประพฤติธรรม 

บุคคลผู้ใดที่ไม่เป็นอำภัพพบุคคล ที่มีควำมเคำรพศรัทธำและประพฤติตำมโอวำทของข้ำพเจ้ำ

อย่ำงจริงจังไม่ลังเล ขอให้เขำเหล่ำนั้นได้ดวงตำเห็นธรรมอย่ำงง่ำยดำย 

ขอให้กระแสจิตและวำจำสุภำษิตของข้ำพเจ้ำสำมำรถช่วยให้คนเข้ำถึงธรรมได้ง่ำยดำยยิ่งขึ้น  

วันใดที่ข้ำพเจ้ำดับขันธ์ ขอให้บังเกิดธรรมสังเวชแก่สรรพสัตว์จ ำนวนมำกมำย และจงเป็นเหตุให้

สัตว์เหล่ำน้ันเกิดศรัทธำในพระพุทธศำสนำอย่ำงมั่นคงและได้ เข้ำสู่ธรรมขั้นสูงในกำลต่อไป 

ธรรมะใดที่ข้ำพเจ้ำ เขียน บันทึก แสดงไว้ ขอให้ธรรมะเหล่ำน้ันได้รับกำรเผยแพร่สืบทอดต่อไป

อีกอย่ำงน้อย ๕๐๐ ปี นับจำกวันที่ข้ำพเจ้ำดับขันธ์ ขอให้เรื่องรำวของข้ำพเจ้ำและธรรมะที่

ข้ำพเจ้ำแสดงไว้จงเป็นปัจจัยให้สัตว์ จ ำนวนมำกเข้ำถึงพระไตรสรณำคมน์และโลกุตตรธรรม 

สถำนที่ใดที่ ผม ขน เล็บ ฟัน กระดูกของข้ำพเจ้ำประดิษฐำนอยู่ ขอให้ที่นั้นไม่มีผู้อดอยำกขำด

แคลน บุคคลใดที่เคำรพบูชำ จงเจริญด้วย ลำภ ยศ สรรเสริญ สุข และ คุณธรรมทั้งปวง  

เทวดำองค์ใดที่ช่วยท ำให้ค ำอธิษฐำนของข้ำพเจ้ำศักดิ์สิทธิ์ขอให้มีส่วน กุศลทั้งปวงของข้ำพเจ้ำ 

ขอให้เจริญด้วยทิพยสมบัติ ได้เข้ำสู่สุคติภูมิที่ละเอียดย่ิงๆขึ้นไปจนถึงนิพพำน 

(พระชุมพล พลปญฺโ เขียนค ำอธิษฐำนนี้เม่ือเดือนตุลำคม ๒๕๕๐ ตำมค ำขอของลูกศิษย์ที่

อยำกมีตัวอย่ำงค ำอธิษฐำนที่จะได้น ำไปปรับปรุงเน้ือหำ และถ้อยค ำ เพื่อน ำไปใช้ตำมควำม

ต้องกำรและศรัทธำของแต่ละคน จึงได้จินตนำกำรเขียนตัวอย่ำงมำให้ดู ส่วนใครอยำกจะ
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อธิษฐำนเรื่องอะไรแบบไหนอย่ำงไร ก็เป็นสิทธิที่แต่ละบุคคลจะท ำได้ทั้งนั้น ถ้ำไม่ท ำให้ผู้อื่น

เดือดร้อน) 

ค ำแผ่เมตตำ ๖ ทิศ 

สัตว์ทั้งหลำยทั้งปวง ในทิศเบ้ืองหน้ำ จงเป็นสุขเถิด จงพ้นทุกข์เถิด จงมีส่วนแห่งกุศล ที่ข้ำพเจ้ำ

ได้บ ำเพ็ญมำแล้วด้วยดี ในกำลทุกเมื่อเถิด 

สัตว์ทั้งหลำยทั้งปวง ในทิศเบ้ืองขวำ จงเป็นสุขเถิด จงพ้นทุกข์เถิด จงมีส่วนแห่งกุศล ที่ข้ำพเจ้ำ

ได้บ ำเพ็ญมำแล้วด้วยดี ในกำลทุกเมื่อเถิด 

สัตว์ทั้งหลำยทั้งปวง ในทิศเบ้ืองหลัง จงเป็นสุขเถิด จงพ้นทุกข์เถิด จงมีส่วนแห่งกุศล ที่ข้ำพเจ้ำ

ได้บ ำเพ็ญมำแล้วด้วยดี ในกำลทุกเมื่อเถิด 

สัตว์ทั้งหลำยทั้งปวง ในทิศเบ้ืองซ้ำย จงเป็นสุขเถิด จงพ้นทุกข์เถิด จงมีส่วนแห่งกุศล ที่ข้ำพเจ้ำ

ได้บ ำเพ็ญมำแล้วด้วยดี ในกำลทุกเมื่อเถิด 

สัตว์ทั้งหลำยทั้งปวง ในทิศเบ้ืองล่ำง จงเป็นสุขเถิด จงพ้นทุกข์เถิด จงมีส่วนแห่งกุศล ที่ข้ำพเจ้ำ

ได้บ ำเพ็ญมำแล้วด้วยดี ในกำลทุกเมื่อเถิด 

สัตว์ทั้งหลำยทั้งปวง ในทิศเบ้ืองบน จงเป็นสุขเถิด จงพ้นทุกข์เถิด จงมีส่วนแห่งกุศล ที่ข้ำพเจ้ำ

ได้บ ำเพ็ญมำแล้วด้วยดี ในกำลทุกเมื่อเถิด 

          ขอกระแสแห่งควำมอ่อนน้อมถ่อมตน และกระแสเมตตำจิตของข้ำพเจ้ำ จงแผ่ไป

ตลอดหมื่นโลกธำตุ แสนโกฎิจักรวำล อนันตจักรวำล จิตวิญญำณดวงใดสัมผัสกระแสนี้ ขอให้มี

ส่วนแห่งบุญที่ข้ำพเจ้ำได้บ ำเพ็ญมำแล้วจงทุกประกำร จิตวิญญำณดวงใดที่รู้แล้ว ขอจง

อนุโมทนำเองเถิด จิตวิญญำณดวงใดที่ยังไม่รู้ ขอให้เทวดำผู้ทรงเกียรติทั้งหลำยจงบอกจิต

วิญญำณเหล่ำน้ันให้รู้ เพรำะเหตุที่ได้อนุโมทนำในกุศลที่ข้ำพเจ้ำได้บ ำเพ็ญ จิตวิญญำณ

เหล่ำนั้นจงเป็นสุขพ้นทุกข์ทั้งปวง ควำมปรำถนำที่ดีงำมของจิตวิญญำณเหล่ำน้ันจงเต็มรอบ

บริบูรณ์ทุกประกำรด้วย เถิด 

เทวดำผู้ทรงเกียรติองค์ใดที่น ำกระแสจิตของข้ำพเจ้ำไปปรำกฏในที่ต่ำงๆ ขอให้มีส่วนในบุญของ

ข้ำพเจ้ำจงทุกประกำร  
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ค ำแผ่กุศลกำยเนรมิต 

         ด้วยอ ำนำจบำรมีของพระพุทธเจ้ำ พระธรรมเจ้ำ พระสงฆเจ้ำ ขอให้บังเกิดเป็นกำย

เนรมิตของข้ำพเจ้ำ คอยอุทิศกุศลให้แก่จิตวิญญำณ ที่มำประสบพบเจอในที่ต่ำง ๆ ทั้งหมื่น

โลกธำตุ แสนโกฏิจักรวำล อนันตจักรวำล ขอให้กำยเนรมิตของข้ำพเจ้ำจงป่ำวประกำศถ้อยค ำ

ดังนี้เถิด 

         ด้วยควำมอ่อนน้อมถ่อมตน ข้ำพเจ้ำช่ือ…………………..ข้ำพเจ้ำท ำบุญไว้มำก จิตวิญญำณ

ดวงใดต้องกำรบุญจำกข้ำพเจ้ำ ข้ำพเจ้ำยินดีอุทิศให้อย่ำงเต็มที่จงทุกประกำร ขอให้ท่ำนจง

อธิษฐำนดังนี้เถิด “ขอบุญของ นำย ก. จงเป็นบุญของข้ำ” เม่ือท่ำนอธิษฐำนดังนี้ ขอให้ท่ำนจง

ได้บุญจำกข้ำพเจ้ำอย่ำงเต็มที่จงทุกประกำร ยิ่งท่ำนอธิษฐำน สิบเที่ยว ร้อยเที่ยว พันเที่ยว 

ขอให้ท่ำนจงได้บุญมำกยิ่งขึ้นทุกเที่ยว เม่ือท่ำนได้บุญแล้วท่ำนปรำรถนำสิ่งใดที่ไม่เบียดเบียน

ผู้อื่น ก็จงเนรมิตเอำเองเถิด ขอท่ำนจงได้ทุกสิ่งสมปรำรถนำจงทุกประกำร เม่ือท่ำนได้ทุกสิ่งสม

ปรำรถนำแล้ว ขอให้จงมำช่วยให้ข้ำพเจ้ำได้สมปรำรถนำด้วยเทอญ 
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  ค ำขอขมำพระแม่คงคำ  

   สัพพัง อะปะรำธัง ขะมะถะ เม ภันเต อุกำสะ ขะมำมิ ภันเต 

 ข้ำแต่คงคำ ลูกขอวันทำ ด้วยประทีปกระทง พระแม่คงคำ มีควำมเมตตำ ต่อลูกสูงส่ง คือน้ ำใน

กำย สำมส่วนม่ันคง กำยจึงยืนยง  ชุ่มชื่นยืนนำน 

   พระแม่คงคำ ก ำเนิดจำกฟ้ำ โปรยปรำยลงมำ เป็นกระแสธำร เกิดเป็นแม่น้ ำ หลำยนำม

ขนำน ปิง, วัง, ยม, น่ำน คือเจ้ำพระยำ 

   ท่ำจีน, ตำปี นครชัยศรี โขง, ชี, มูล, ละหำร ห้วยหนองคลองบึง จนถึงแก่งกว๊ำน น้ ำใต้

บำดำล อีกทั้งประปำ 

   ลูกลูกทั้งหลำย เดินทำงขำยค้ำ ส ำเร็จกิจจำ คมนำคม น ำมำกินใช้ ได้ด่ังอำรมณ์ ยำมร้อน

ประพรม ชุ่มช่ืนกำยใจ 

   ช ำระมลทิน โสโครกทั้งสิ้น สะอำดสดใส ผุดผ่องพรำวตำ แลเลิศวิไล แม่น้ ำรับไว้ สกปรก

โสมม 

   น้ ำเสียเรือนชำน ซักผ้ำล้ำงจำน เททิ้งทับถม ไหลลงคงคำ ธำรำระทม สำรพิษสะสม เน่ำคลุ้ง

ฟุ้งไป 

   วันนี้วันเพ็ญ พระจันทร์ลอยเด่น เป็นศุภสมัย ลูกจัดกระทง ประสงค์จงใจ น ำมำกรำบไหว้ 

พระแม่คงคำ  

   เทวำทรงฤทธิ์ ซึ่งสิงสถิต ทุกสำยธำรำ ทั้งผีพรำยน้ ำ อย่ำซ้ ำโกรธำ ลูกขอขมำ 

อโหสิกรรม  ท ำกิจใดใด อุทกภัย อย่ำได้เติมซ้ ำ อย่ำพบวิบัติ ข้องขัดระก ำ อย่ำให้ชอกช้ ำ น้ ำ

ท่วมพสุธำอย่ำให้สินทรัพย์ ต้องพลันย่อยยับ เพรำะสำยธำรำ อย่ำให้ชีวิต ต้องปลิดชีวำ พระ

แม่คงคำ รับขมำลูก เทอญ. 

   พระรำชวิจิตรปฏิภำณ (เจ้ำคุณพิพิธ) 

   วัดสุทัศนเทพวรำรำม  

   ที่มำ: วัดสุทัศน์ ฯ 5 พย 49 
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ค ำสมำทำนพระกรรมฐำน 

 

(ตั้งนะโม 3 จบ) 
อิมำหัง ภะคะวำ อัตตะภำวัง ตุมหำกัง ปะริจัชชำมิ 

 
ข้ำ แต่สมเด็จพระผู้มีพระภำคเจ้ำผู้เจริญ ข้ำพระพุทธเจ้ำขอมอบกำยถวำยชีวิต แด่

องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ข้ำพระพุทธเจ้ำขออำรำธนำบำรมี พระพุทธเจ้ำ

ทุกๆ พระองค์ พระปัจเจกพุทธเจ้ำทุกๆ พระองค์ พระธรรม และพระอริยสงฆ์

ทั้งหลำย ครูบำอำจำรย์ท้ังหลำยสืบๆ กันมำ มีหลวงปู่ปำน วัดบำงนมโค และพระเดช

พระคุณหลวงพ่อพระรำชพรหมยำน วัดท่ำซุงเป็นที่สุด 

ขอ ได้โปรดยกจิตของข้ำพเจ้ำ ขึ้นสู่ภำวะพระกรรมฐำนทั้ง 40 ทัศ พระปีติทั้ง 5 และ

วิปัสสนำญำณทั้ง 9 ขอพระกรรมฐำนทั้ง 40 ทัศ พระปีติทั้ง 5 และวิปัสสนำญำณ

ทั้ง 9 จงมำบังเกิด ปรำกฎในกำยทวำร ในวจีทวำร ในมโนทวำร ของข้ำพระพทุธเจ้ำ 

ณ กำลบัดเดี๋ยวนี้เถิด 

ขอได้โปรดยกจิตของข้ำพเจ้ำ ขึ้นสู่ภำวะแห่งเมฆจิต สำมำรถก ำหนดจิตรู้

สภำวะกำรณ์ต่ำงๆ ทั้งเหตุ ผล อดีต อนำคต และปัจจุบัน ได้ทุกขณะจิตที่ปำรถนำจะ

รู ้เมื่อรู้แล้วขอให้เห็นภำพนั้นได้ชัดเจนแจ่มใส และพยำกรณ์ได้ตำมควำมเป็นจริงทุก

ประกำร 

เหตุใดที่จะพึงบังเกดิแก่ข้ำพเจ้ำ ขอให้ข้ำพเจ้ำได้รู้เหตุน้ันได้โดยมิต้องก ำหนดจิต

แม้แต่ประกำรใด ณ บัดเดี๋ยวนี้เถิด . 
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