
การรักษาโรค อันเกิดจากไฟธาตุ หยอน กําเริบ พิการ
แพทยแผนปจจุบันเรียกกลุมโรคเหลาน้ีวา Hypoglycemia เปนโรคที่เกิดจาก ขบวนการ เผาผลาญพลังงาน (การควบคุมการผลิต

และใชนํ้าตาลในรางกาย) ผิดพลาด บางครั้งนํ้าตาลมากเกิน บางครั้งนอยเกิน (ไมไชเบาหวาน) ทําใหรางกายมีอาการแปลกๆ

แปรปรวนไปมา  อาการเหลาน้ี ทางการแพทยแผนไทยวา เปนกลุมอาการของโรค ไฟธาตุ หยอน กําเริบ พิการ

ออนเพลียไมมีแรง, เบื่อหนายซึมเศรา, นอนไมหลับ ละลายนํ้ารอน น้ําผ้ึง น้ํามะนาว หรือ น้ําขิง เปนกระสายยา

และอาการหนาวสั่นในอกลึกๆ ไมมีสาเหตุ แบบผง ๑ ชอนชา   กินวันละ ๒-๓ ครั้ง กอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น

เน้ือตัว/มือ/เทา มีอาการ เย็น ชา บวม ไมมีสาเหตุ แบบเม็ด ๒-๓ เม็ด

มีอาการทางประสาท, จิตใจฟุงซานขาดสมาธิ, ยาหอม ที่แกลมวิงเวียน  ๑ ชอนชา (ยาหอมหาเจดีย ยาหอมซาม้ิน)

เวียนหัว ปวดหัว เปนลมบอย เหง่ือแตกบอย มือสั่น แบบผง ๑ ชอนชา ใชดอกมะลิตากแหง ชงนํ้ารอน ละลายยาหอมกิน 

หัวใจเตนผิดปกติ วิตกกังวล ลังเลงาย ความจําเสื่อม แบบเม็ด ๒-๓ เม็ด กินพรอมยาปลูกเตโช วันละ ๓ ครั้งกอนอาหาร เชา กลางวัน เย็น

บานหมุน ปนปวนในอกในทอง  รูสึกสับสน 

ฝนรายบอยๆ ชักกระตุกโดยไมมีสาเหตุ โมโหราย แนะนํา ยาหอมอินทรจักร ยาหอมจิตรารมภ ยาหอมทิพยโอสถ

ทนเสียงอึกกระทึก-แสงจาไมได ใหปวดหัว อัตราสวน ยาปลูกเตโช : ยาหอม ประมาณ  1:1  ถึง  1:2

การประสานงานของสวนตางๆในรางกายเลวลง ใบบัวบกแคปซูล ๑ เม็ด +กระชายแคปซูล ๑ เม็ด

การทรงตัวไมดี เปนตะคิวบอย แบบผง ๑ ชอนชา กินพรอมยาปลูกเตโช วันละ ๒ ครั้งกอนอาหาร เชา เย็น

เน้ือตัว/มือ/เทา มีอาการ เย็น ชา บวม ไมมีสาเหตุ แบบเม็ด ๒-๓ เม็ด

ขัดในขอ ปวดลึกๆในผิวกระดูก ไมมีสาเหตุ

ปวดเมื่อยกลามเน้ือ ทุกลําขอลํากระดูก ทั่วตัว 

กามตายดาน ความจําเสื่อม

มีอาการภูมิแพ ระบบหายใจ และคันตามผิวหนัง

หายใจไมคอยออก หนารอนผาวบอยๆ

กรดไหลยอน  ขัดแสบในอก ขม้ินชันแคปซู, ๑-๒ เม็ด

หิวอยางรุนแรงกอนเวลา  กินไมทันอิ่มใหอาเจียร แบบผง ๑ ชอนชา กินพรอมยาปลูกเตโช วันละ ๒ ครั้งกอนอาหาร เชา เย็น

ทองอืด ทองเฟอ ปวดมวล แบบเม็ด ๒-๓ เม็ด

อยากกินของหวานๆ  เบื่ออาหาร หนารอนแดง บอรเพ็ดแคปซูล ๑-๒ เม็ด

ปากคอแหง ลมหายใจและปากมีกล่ินแปลกๆ แบบผง ๑ ชอนชา กินพรอมยาปลูกเตโช วันละ ๒ ครั้งกอนอาหาร เชา เย็น

อวนนํ้าหนักเกิน ถายอุจาระ ปสสาวะผิดปกติ แบบเม็ด ๒-๓ เม็ด

ยาปรับตรีธาตุ ๑-๒ แคปซูล

นํ้าหนักเกิน ลดความอวน แบบผง ๑ ชอนชา กินพรอมยาปลูกเตโช วันละ ๒ ครั้งกอนอาหาร เชา เย็น

แบบเม็ด ๒-๓ เม็ด ดอกคําฝอย ๑ หยิบมือ ชงนํ้ารอน ๑ ถวยกาแฟ(กรองเอาแตน้ํา)

บีบนํ้ามะนาว ๑ ซีกใหญ + น้ําผ้ึง ๑ ชอนชา เปนกระสายยา

หมายเหตุ  อาการตางๆท่ีเรื้อรัง หลังจากอาการดีขึ้นแลว/หายแลว ยังคงใหกินยาตอไปอีกสัก ๑/๒ - ๑ เดือน เพ่ือใหหายสนิท

ยาชวย /และกระสายยา (จะทําใหอาการหายเร็วขึ้น)อาการ การรักษา
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